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Ha escolas que sao gaiolas e ha escolas que sao asas.

Escolas que sao gaiolas existem para que os passaros desaprendam a
arte do voo. Passaros engaiolados sdo passaros sob controle. Engaiolados, o
seu dono pode leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém um
dono. Deixaram de ser passaros. Porque a esséncia dos passaros é o voo.

Escolas que sdo asas ndo amam passaros engaiolados. O que elas amam
sdo passaros em voo. Existem para dar aos passaros coragem para voar. Ensinar
0 V00, isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja nasce dentro dos passaros. O
voo nao pode ser ensinado. S6 pode ser encorajado.

Rubem Alves






- CAPITULO 1 -

A CIENCIA QUE SONHA E O
VERSO QUE INVESTIGA

Ninguém nasce feito, é experimentando-nos
no mundo que noés nos fazemos.
Paulo Freire
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Vamos virar a mesa, comegar pelo fim, como ¢é de praxe nesta sociedade
invertida onde habitamos, onde o desfecho guia nossos passos antes mesmo de
darmos o primeiro. Entdo, permita-nos poupar-lhe o arduo caminho através das
paginas deste livro, caso o objetivo final ndo lhe seduza. Este livro, ah, este livro!
Ele ndo se presta a ser mapa que aponta diregdes claras, conforme o titulo sugere,
¢ um convite ao atrevimento. Em suas paginas, o que floresce nao sao respostas
prontas, mas um jardim exuberante de

indagacdes, de reflexdes que se entrelacam, que
provocam e, acima de tudo, que questionam.
Portanto, se sao respostas que busca, devo alerta-
lo: é possivel que termine esta jornada com um
punhado maior de perguntas do que tinha ao
iniciar. Estaria vocé, entdo, disposto(a) a embarcar
nesta aventura, a aceitar o desafio de mergulhar
nas profundezas de um oceano de interrogagdes
sem garantia de encontrar terra firme?

Ousamos desafiar o convencional, o estabelecido, ja nas proprias linhas e
entrelinhas desta obra que emerge contra a ideia de ser um mero manual. Ah, os
manuais! Esses livros de certezas, que se atribuem o direito de ditar verdades
incontestaveis sobre os mistérios do universo e da existéncia, pretendendo uma
objetividade e uma precisio quase matemadticas. Aqui, nés nos afastamos
deliberadamente desse conceito de manual, um “livro-bancario”, que busca, de
maneira quase tirdnica, domesticar o leitor, impor uma ordem ao caos de seu
pensamento, ditar o que € digno de nota e o que deve ser relegado ao esquecimento
(Freire, 2005). E um livro que ndo se contenta em ser guia, ao contrario, ele quer
ser um convite ao debate, a duvida, ao questionamento. Pretende, em vez de
fornecer mapas, incentivar a exploracio de
territorios desconhecidos. O “livro-bancario”,
em sua esséncia, ambiciona moldar o

Aqui, nés nos
afastamos

deliberadamente
desse conceito de
manual, um
“livro-bancario”, que
busca, de maneira
quase tiranica,
domesticar o leitor

pensamento, cercear a liberdade de interpretar
e restringir as possibilidades de compreensao a
um unico caminho previamente delimitado.
Mas nés, aqui, escolhemos outro caminho.
Um caminho que celebra a indagacdo, que
acolhe a pluralidade de interpretagdes, que
encoraja o leitor a nao apenas seguir, mas a
dangar ao ritmo de suas proprias reflexoes.

Emumatrilhainteiramente distinta, emergimos na esfera do que chamamos

de

“livro-problematizador’’, inspirado no “livro-experiéncia” constituido
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pelos professores Alex Pereira, Fabio Reis, Kleber
Carneiro e Alcides Scaglia (2021)'. Sua esséncia

um
livro-problematizador

nao ¢ a de ditar verdades ou caminhos, mas sim de que convida nio para
provocar, de instigar o leitor(a) a embarcar numa seguir um roteiro
jornada rumo ao desconhecido de si mesmo e do pre-estabelecido, mas
. . . para cultivar uma
seu fazer educativo. Imaginem, caros amigos e postura critica, uma
amigas, um convite nio para seguir um roteiro atitude que desafia,

que questiona...

pré-estabelecido, mas para cultivar uma postura
critica, uma atitude que desafia, que questiona,

que nao se conforma com o dado, com o pronto.
E um convocar para a danga dos que criam seus passos na arte de ensinar, na
constru¢do de uma pratica pedagbdgica que se alimenta das inquietagdes, das
duvidas, das perguntas que a obra, em sua generosidade, nos oferta.

Assim sendo, este ndo € um livro que ilumina um caminho seguro e nico.
Longe disso, é uma obra que nos propde a ousadia de desmontar os trilhos
conhecidos, de subverter as expectativas de um trajeto sem sobressaltos. O que
se oferece, na verdade, é um labirinto, um entrelacado de caminhos possiveis,
uma travessia por uma floresta densa, repleta de sombras e luzes, de arvores
altivas e riachos murmurantes, uma aventura pedagbgica que €, em sua esséncia,
uma peregrinacdo. Uma peregrinacdo que ndo promete destinos, mas desvela
horizontes, que nao tranquiliza, mas sim, agita e convoca a a¢ao. E assim, neste
percurso, talvez ndo encontremos respostas definitivas, mas certamente nos
encontraremos com a riqueza do questionar, do problematizar, do tecer, com
nossas proprias maos, o tecido de nossa pratica pedagogica.

E entdo, meus caros e minhas caras,
lancamos-lhes um desafio, um convite a danca das
ideias, a revolug¢do do pensar. A vocés, mestres e
mestras do saber, propomos um salto para além
dos muros da certeza, para adentrar o territério do
questionamento, onde os desafios e 0 caos nao sao
barreiras, mas sim ferramentas que nos constroem,
que nos transformam em professores(as)-
problematizadores(as). Ah, que bela jornada nos
esperal Uma jornada inesperada, onde nao
caminhamos sob a ilusdo de que o conhecimento é

Eu posso criar
a aula com
o professor?!

1 A ideia em que nos baseamos para construgdo desse livro-problematizador e da utilizagdo
das imagens e personagens se constitui inspirado no livro-experiéncia criado na dissertacédo
de mestrado de Alex Pereira (2018) e no livro “Pedagogia das Lutas/Artes Marciais: do
ambiente de jogo a sistematizagdo do ensino” dos autores Alex Pereira, Fabio Reis, Kleber
Carneiro e Alcides Scaglia (2021).
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um territorio conquistado, uma terraja mapeada. N2o, carissimos! O conhecimento
¢ um ser vivo, pulsante, em constante metamorfose. E ndo pensem que os caminhos
antes trilhados serdo abandonados ou relegados ao esquecimento. Ao contrario!
Eles sdao o solo fértil sobre o qual plantaremos as sementes da curiosidade e da
davida. Cada passo dado, cada trilha percorrida é um convite a reflexdo, a
reinterpretacdo, a reinven¢dao e ressignificacdo. Assim, caminharemos juntos,
professores, professoras, educandos e educandas, em uma relacdo pedagogica
dindmica, em que o saber se constréi na interagdo, no didlogo, na partilha de
experiéncias. Que estejamos sempre prontos para questionar o ja sabido, para
desafiar o estabelecido, e assim, juntos, tecer uma tapegaria rica de conhecimento
que se renova, que se reinventa, que se revela a cada novo olhar. Vamos, entao,
embarcar nessa jornada?

Talvez, neste exato momento, uma pergunta se insinue em sua mente,
curiosa e persistente: por que razao nos, autor e autora, decidimos dar vida a um
livro-problematizador que se recusa a fechar questdes e, ao contrario, escolhe
provocar, de maneira quase rebelde, questionamentos sobre a Educagao Fisica,
o ensino das Lutas/Artes Marciais® e até mesmo sobre a esséncia de um livro?
A resposta reside na simples, porém profunda convic¢ao de que nenhum livro,
por mais repleto de informagdes que seja, ou por mais brilhantemente redigido
que esteja, consegue encapsular a totalidade do
saber necessario ao processo de ensino-

aprendizagem (Pereira, Reis, Carneiro, Nenhum livro, por mais
. . , . repleto de informacoes
.Scagha., ?0.2.1). Ex1.ste, na pratica docente, uma que sefa, ou por mals
imprevisibilidade intrinseca, um elemento de brilhantemente redigido
surpresa que faz com que cada aula seja um que esteja, consegue
1 .. E encapsular a totalidade
salto no escuro, uma aventura unica. Este S
material, entdo, ndo € mero texto, é um convite ao processo de

ensino-aprendizagem.

audacioso para subir ao ringue frente a um
adversario ainda nao revelado, para dangar ao
som de uma musica que ainda sera composta.

Da mesma forma que seria um equivoco acreditar na existéncia de uma
formula magica, de uma metodologia fechada e um manual imutavel para

2 Conforme Pereira, Reis e Carneiro (2020), observa-se que tanto na concep¢do de Lutas
quanto no entendimento de Artes Marciais existe certa complementaridade, seja no plano
da evolugdo historica, na conformacgdo das praticas corporais, afora a evolugdo dos seus
saberes e artefatos. Em que pesem os riscos (tradigdes, historias e elementos contextuais)
que existem ao aproxima-las, ainda assim, independentemente da ousadia epistemologica
e de suas implica¢des, coaduna-las nos parece indicar um caminho interessante na tentativa
de ampliar a presenga de seus conhecimentos no espago escolar, razdo pela qual optamos
pelo bindmio: Lutas/Artes Marciais.

10
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navegar os mares revoltos da educagdo, seria um desatino ignorar as vozes
daqueles por quem, de fato, navegamos: as criancas e os jovens, os educandos e
educandas. Eles(as), os(as) verdadeiros(as) protagonistas(as) da jornada escolar,
nao devem ser apenas figurantes ou espectadores(as) passivos(as) desse
espetaculo chamado aprendizado. Pelo contrario, ¢ fundamental que sejam
ouvidos e ouvidas, que seus saberes e visdes de mundo sejam o ponto de partida
para a construgao de uma pratica pedagogica que seja verdadeiramente sua, que
dialogue com suas experiéncias, suas curiosidades, suas inquietagdes.

"Ensénar wdo ¢ transferin conlheciments, mas evéiar as

possibilidades parna a sua propria froducdo ou a dua construcdo. "

Nessa perspectiva dialdgica, nesse encontro de vozes, reside a possibilidade
sublime de ampliar horizontes, de expandir a compreensao sobre si mesmo e sobre
o mundo. Ao valorizar o conhecimento prévio dos educandos e educandas, ao
tecer juntos o tecido da aprendizagem, estamos ndo apenas reconhecendo seu
direito inalienavel ao conhecimento, mas estamos pavimentando caminhos para
sua emancipa¢ao. Afinal, educar é muito mais do que transmitir informagées, é
criar condi¢des para que cada ser possa se tornar autor e autora de sua propria
historia, é permitir que cada um(a) possa se ler e reescrever-se no livro da vida.
Portanto, que a nossa pratica pedagogica seja um convite aberto a participagao,
um espag¢o onde cada voz conta, onde cada historia importa, e onde, juntos e
juntas, possamos descobrir, redescobrir e (re)inventar o mundo em sua plenitude.

11
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NOTAS INTRODUTORIAS

Em uma sinfonia de vozes e visOes, esse livro se constituiu da realizagao
de um curso de formacao de professores e professoras. Nosso curso desdobrou-
se, abracando a magia da dialogicidade com os professores e professoras que a
ele se juntaram. Cada encontro, embora esbocado com a delicadeza
da antecipagdo, ganhou novas cores, formas e
sentidos, construidos pelas necessidades

Cada encontro, vibrantes e pelas potencialidades ricas do
embora eshocado leti Desd 1 d . d
ol A coletivo. Desde o alvorecer de nossa jornada,

da antecipacao, mergulhamos no vasto oceano temadtico que

h . . . ~ e
b b liga a pedagogia freireana e a Educacio Fisica
formas, e sentidos, . .
construidos pelas escolar ao artefato vivo do ensino das Lutas/
necessidades vibrantes Artes Marciais. Entre os participantes, havia
e pelas potencialidades ., ,
ricas do coletivo almas ja navegadas pelas aguas tanto de

Paulo Freire quanto das Lutas/Artes
Marciais, algumas até ja haviam dangado ao
ritmo de seminarios que um dos autores dessa obra e outros colegas orquestramos
em tempos anteriores. Esses ricos antecedentes, colhidos com o zelo de um
jardineiro que cuida de suas flores mais raras, através do formulario digital da
Inscri¢do e nas conversas iniciais, tornaram-se o solo fértil para que brotassem
questionamentos, reflexdes e insights alvissareiros.

E que espetaculo foi! A medida que cada participante, com sua voz
Unica, langava luz sobre suas experiéncias, percep¢oes e questionamentos acerca
do vasto universo da educacdo e das artes marciais, o tecido de nossa conversa
foi se tornando cada vez mais rico, mais colorido, mais profundo. Assim, as
discussdes que se seguiram nao foram meras trocas de palavras, mas verdadeiras
celebragoes do conhecimento, marcadas e enriquecidas pelas contribuicoes
preciosas de cada educador e educadora que conosco partilharam o palco
dessa maravilhosa aventura pedagogica.

Em uma jornada de descobertas e trocas, o curso desdobrou-se,
verdadeiramente, como um teatro de dialogos, em que cada ato convidava a voz,
a escuta e a reflexdo conjunta. Nao foi uma viagem solitaria de exposicoes
monolbgicas, mas sim, um convite aberto ao dialogo, em que educadores e
educadoras, mais do que espectadores(as), eram atores e atrizes principais,

12
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encorajados(as) a tecer conversas com todos
e todas presentes. E assim, os encontros se
transformavam em arenas vibrantes de
problematizacgdo, refletindo ndo apenas sobre Os encontros se
0s temas propostos, mas mergulhando nas transformavam em
aguas profundas da realidade vivenciada por arenas vibrantes de
cada um(a) dos(as) participantes. Cada sessao, p;oblematlzagoes

os temas e das
cuidadosamente esbocada na lousa do raalidades vividas
planejamento, ganhava vida e forma proprias,
movendo-se e moldando-se ao ritmo das
discussoes, das duvidas que brotavam, das
angustias compartilhadas. Esse planejamento, longe de ser uma estrutura rigida,
mostrava-se uma tapecaria flexivel, pronta para ser refeita, reorganizada, em
resposta as necessidades do momento, as vozes do coletivo.

Os temas dialogados, sementes lancadas nesse solo fértil de encontros,
desdobravam-se em uma sequéncia de reflexdes, cada uma abrindo portas para
novas salas de pensamento, novos corredores de questionamentos. E assim,
passo a passo, o curso tecia uma rede rica de aprendizados, em que cada fio
era uma pergunta, cada nd, uma descoberta, mostrando que, na verdadeira
educacgido dialogica, o caminho se faz no caminhar, na coragem de enfrentar o
desconhecido, na disposi¢ao para recriar o roteiro a cada novo amanhecer.

Quadro 1: Descri¢dao dos temas de cada encontro.

«_', TEMAS QUE FORAM DESENVOLVIDOS NO CURSO DE FORMACAO
Primeiro
Encontro
gegu ndo Contextualizac¢ao historica e cultural das Lutas/Artes Marciais.
ncontro
Terceiro
Encontro
Intercambiando Jogo e Luta/Artes Marcial em experiéncias aplicadas.
ncontr

Quin
Encontro

Fonte: elaborada pelos autores(as)

Neste navio de descoberta e conhecimento, embarcamos ao lado de doze
valorosos educadores e educadoras, cada um trazendo sua luz propria das varias
institui¢des de ensino publico espalhadas pelo Sul de Minas Gerais. A bordo,

13
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vocé se deparara com um vasto oceano de diversidade, refletindo as inumeras
facetas e profundezas da educagdo, desde as salas vibrantes da educagdo basica
até os desafiadores corredores do ensino superior. Este mosaico de experiéncias,
com suas cores variadas e texturas ricas, oferece uma oportunidade tinica para
mergulhar nas diferentes abordagens pedagogicas, metodologias inovadoras,
e na riqueza de saberes que esses mestres da educagdo trazem consigo. Eles
e elas ndo sdo apenas transmissores(as) de conhecimento, mas guardides(as)
de histérias, desbravadores(as) de caminhos desconhecidos, e, acima de
tudo, facilitadores(as) daquela magica que acontece quando mentes curiosas
encontram espac¢os para florescer.

Quadro 2: Descri¢dao dos/as participantes da pesquisa

DESCRICAO DOS/AS PARTICIPANTES DA PESQUISA

e ----

T’Challa 4 anos 1 ano Ensino Superior

Naruto 5 anos 2 anos Ensino Fundamental IT

Ramonda 30 anos 24 anos Ensino Infantil

Ensino Fundamental IT
John M 8 anos 8 anos Ensino Médio
EJA

T e e

Ensino Fundamental IT
Ensino Médio

1 ano

Sonya Blade 4 anos 3 anos

Ensino Fundamental 1T

Mmotauro 2 anos

- ----

Fonte: elaborada pelos autores(as)

3 O nome dos professores e professoras foi modificado para que suas identidades fossem
preservadas. A escolha dos pseudonimos foi feita em conjunto com os(as) participantes e
sdo todos nomes de lutadoras(as) reais ou de filmes, seriados ou jogos de videogame.

14
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Ao encerrar esta sinfonia de aprendizados e encontros, de dialogos
tecidos e saberes compartilhados, vislumbramos o horizonte de uma jornada que,
embora tenha chegado a uma pausa, jamais encontrara seu término definitivo. Este
livro, fruto de uma experiéncia viva de formagao, nao é apenas um registro, é
um convite constante a reflexao, a investigacao, ao constante redescobrimento
de n6s mesmos e do mundo que nos rodeia através da pedagogia freireana, da
Educaciao Fisica escolar e das vibrantes Lutas/Artes Marciais.

Nas péginas deste livro, cada tema abordado,
cada encontro realizado, foi uma estrela no vasto
firmamento do conhecimento, iluminando caminhos

Tornando-se um ato de

possiveis para uma Educa¢ao Fisica que transcende libertagio, um dialogo

a mera transmissio de técnicas, tornando-se um entre corpos e almas
. ~ .y que se reconhecem na

ato de libertagao, um dialogo entre corpos e almas biasca por

que se reconhecem na busca por uma humanidade humanizacao

mais plena. A sequéncia de temas, cuidadosamente
construida em conjunto, revelou-se nao como um

roteiro fechado, mas como um convite a jornada, um
preludio a intimeras outras viagens que cada educador e educadora, inspirados por
Paulo Freire e pelas praticas de Lutas/Artes Marciais, ainda irdo empreender.

E assim, enquanto as cortinas se fecharam sobre este ato particular de
nossa aventura pedagdgica, ficou e fica o eco de nossas vozes, a ressonancia
de nossas indagagdes e o calor de nossas descobertas, nos lembrando que, em
educacgdo, cada fim é apenas um novo comeco. Que a coragem de enfrentar o
desconhecido, a disposi¢ao para dialogar e problematizar, a vontade de tecer
juntos o tecido de uma realidade mais justa e amorosa, sejam as lanternas que
nos guiam nesta e em todas as jornadas que ainda temos pela frente. Assim,
caros e caras colegas, este € um convite aberto para continuarmos a tecer, juntos
e juntas, a grande tapecaria da educagao libertadora, em que cada n6 é uma
conexdo, cada fio, uma possibilidade, e cada espago vazio, uma oportunidade
para criar, sonhar e transformar.
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REFLEXOES INTRODUTORIAS

s

U

"

7

“, ) ] ] 3]
E preciso que a leitura seja um ato de amor.

Paulo Freire

Este livro é um convite a embarcar em uma jornada de descoberta e
reflexdo que, como apontado, teve inicio no cora¢ao vibrante de um curso de
formacgdao com professores e professoras de Educagdo Fisica escolar, espalhados
por esse pedaco de terra fértil e cheio de vida que é o Sul de Minas Gerais.
Foram encontros alvissareiros, um laboratorio de ideias com o propoésito
nobre de entrelacar dialogos e reflexées em torno da tematizacao das Lutas/
Artes Marciais sob a égide de uma Educac¢ao Libertadora, tendo como farol os
ensinamentos de Paulo Freire para iluminar os caminhos da Educagdo Bésica.
Assim, nas paginas a seguir, vocé se deparard com fragmentos desses encontros,
trechos transcritos do curso, vozes capturadas nas entrevistas, cada um deles
abrindo veredas para desenvolver reflexdes profundas e provocar discussdes sobre
os temas que hoje pulsam no cora¢do da Educacao Fisica e, mais intimamente,
no ensino de Lutas/Artes Marciais. E, portanto, mais do que um livro, é uma
tessitura de experiéncias, um mosaico de saberes que convida vocé, leitor(a), a
se juntar a n6s nesta caminhada de aprendizado permanente.

Assim como o mestre Paulo Freire nos ensinou com sua sabedoria sem
par, entender o mundo é o primeiro passo antes mesmo de mergulharmos nas
palavras, nas letras, nas silabas. A leitura do mundo
éoprologoindispensavel para qualqueraprendizado /£, consigo entends
significativo (Freire, 1988). E essa leitura, essa sprendeno Lutas?
compreensdo inicial, s6 ganha verdadeiro valor,
verdadeira substancia, quando serve para expandir,
para engrandecer nossa visao de mundo, de
sociedade, de n6s mesmos. Serd possivel trazer isso
para o universo da Educac¢do Fisica? Num territorio
tao vasto quanto profundo? Talvez, antes de decifrar
a palavra — nesse contexto, os gestos técnicos, 0s
golpes — precisamos ler o mundo onde essas praticas
corporais se manifestam, se desenvolvem.
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E preciso compreender o porqué por tras dos movimentos, interpretar
cada gesto ndao como mera execugdo fisica, mas como expressio, como
linguagem carregada de significado, de historia, de cultura. E assim, aprendemos
que as praticas corporais nao se resumem a
um conjunto de técnicas a serem dominadas,
sdo, antes, um convite a expandir nossa
percepgao sobre o mundo, sobre a sociedade a

Interpretar cada
gesto ndo como mera

execucio fisica, mas que pertencemos, sobre nos mesmos. Quais

como expressdo, como aprendizados realmente podemos construir
Inguagem carregada com essas praticas? Alguns caminhos nos
de significado, p : gu i i

de historia, de cultura. levaram a uma compreensao mais ampla, mais

rica, mais profunda de nosso lugar no mundo e
de como podemos, por meio de gestos
milenares, expressar e redefinir nossa existéncia.

A escolha de abordar o ensino das Lutas/Artes Marciais sob a perspectiva
de uma educacgao libertadora, ah, meus caros e minhas caras, essa € uma
escolha de resisténcia! Uma escolha que se opde frontalmente aquela educagao
bancaria, aquela pratica antidialdgica que insiste em reduzir os educandos e
educandas a meros receptaculos de informagdes, desprovidos de pensamento
critico, de voz, de vez. Este caminho que trilhamos, ao contrario, é pavimentado
com a compreensao de que as técnicas e taticas de combate carregam consigo
nao apenas um legado historico, mas um profundo significado social, que
demanda uma abordagem consciente e critica. Uma abordagem que valoriza
0 conhecimento prévio que as criangas € 0s jovens trazem em suas mochilas
culturais, mas que se atreve a ir além, a explorar a possibilidade de que, juntos,
educadores(as) e educandos(as) possam desvendar e remodelar a realidade
através da acdo, em um esfor¢o conjunto para superar os obstaculos que se
opoem a plena humanizagao (Freire, 2005).

Neste cenario, sera que o ensino das Lutas/Artes Marciais pode se
converter em uma pratica de educacao libertadora? Essas trilhas nos instigam
a pensar que as criangas e jovens possam se reconhecer e serem reconhecidos
como sujeitos de seu proprio pensar. Dialogar sobre seus
pensamentos, sobre suas visdes de mundo, em um processo
que transcende a mera transferéncia de conhecimento para
se tornar uma praxis auténtica e revolucionaria. Paulo

7

Freire nos ensina que é nesta interacdo, neste exercicio
constante de reflexdo e acdo, que reside a verdadeira
educacdo. E assim, ao nos aventurarmos por esse caminho,
afirmamos, sem temor, que o ensino das Lutas/Artes
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Marciais, quando imbuido deste espirito libertador, pode ter o poder de
transformar ndo apenas individuos, mas a propria realidade que os circunda.

O livro esta organizado em cinco capitulos. O primeiro é a introdu¢ao em
que apresentamos a concep¢do de um livro-problematizador que esta sob sua
tutela agora e na segunda parte apresentamos uma breve introdu¢do ao tema do
ensino de Lutas/Artes Marciais como uma pratica de Educa¢ao Libertadora.

No segundo capitulo trazemos uma reflexao sobre a pedagogia freireana
ser possivelmente uma pedagogia do caos; alguns dos professores e professoras
que participaram do curso de formagdo apresentaram algumas angustias em
relagdo a uma pedagogia aberta que permita o didlogo e a interagdo ampla
com os educandos e educandas e isso gerar um caos nas aulas. Essa angustia se
converteu no tema gerador impulsionador desse segundo capitulo.

No terceiro capitulo desenvolvemos uma discussao sobre a Educacgdo
Fisica como linguagem e as linguagens das Lutas/Artes Marciais.
Desenvolvemos reflexdes sobre a amplitude que essas manifestagdes podem ter
se as interpretarmos como linguagens corporais.

No quarto capitulo apresentamos reflexdes sobre problematizacdes e a
praxis educativa em um ensino de Lutas/Artes Marciais na Educac¢do Fisica
escolar que va além do ensino de técnicas e jogos de oposicao.

E, por fim, no quinto e tltimo capitulo, apresentamos nossas consideragoes
e impressOes sobre esta obra. Nossa expectativa é que este trabalho ofereca
contribuicoes nos estudos sobre as Lutas/Artes Marciais, bem como colabore
para se pensar a constituicio da formagdo permanente e libertadora para
professores(as) da Educagdo Fisica Escolar.
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PEDAGOGIA FREIREANAE A
PEDAGOGIA DO CAOS?

Dialogo em busca de sentido para a escola

Para mim,
é impossivel
existir sem
sonho. A vida na
sua totalidade me
ensinou como grande
licao que é impossivel
assumi-la sem risco.

Paulo Freire
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Optamos por comegar a discussdao em nosso livro justamente por este
tema, pois entendemos a for¢a de pensar a ideia de uma Pedagogia do Caos'. E
porque precisamos entender como essa reflexao nos atinge, atinge os professores
e professoras e seu processo de professorar pautados(as) em pedagogias mais
abertas e criticas como a pedagogia freireana.

Neste caso compreendemos que a pedagogia
freireana pode ser um caminho guia para os(as)
professores(as), com base nos estudos desenvolvidos sob
uma perspectiva critica. Diferentemente do que \’ﬂ\)
aconteceu nos ultimos anos, em que Paulo Freire e sua tf/LL”\‘\ 9&#

PEDAGOGIA
DO CAOS?!

—

obra foram banalizados e atacados principalmente pelo & o BN

governo federal entre 2019 e 2022, compreendemos que

Paulo Freire ndo deveria ser negado, mas, ao contrario,

deveria ser possibilitado, incentivado e acima de tudo

dialogado em suas mais diversas formas nos diferentes contextos pedagdgicos.
No nosso caso, pudemos observar nas falas de alguns professores(as) no

contexto do curso de formagdo, uma angustia em se cogitar trabalhar com um

método mais aberto, ou menos diretivo. Especificamente nesse ponto buscamos

compreender como as reflexdes da pedagogia freireana podem se desenvolver a partir

das situagdes limite? constituidas historicamente pelos professores e professoras.
Essa unidade emergiu especialmente na fala de uma professora quando

debatiamos sobre o didlogo com os(as) estudantes e a possibilidade de que, a

partir desse didlogo, a aula poderia tomar novos rumos.

NGés podemos ouvir os alunos e isso pode levar os didlogos e as aulas para caminhos
diferentes do que planejamos, acho que isso pode gerar, ndo sei, instaurar um caos
na aula em que a gente ndo consiga organizar a aula mais. (Encontro 5, Honda)

Essa reflexdo fica mais evidente quando um professor complementa sobre

1 Esse foi um “apelido” dado pelo grupo de professores e professoras do curso de formagao
quando debatiamos sobre a pedagogia freireana.

2 SituacOes-limites sdo constituidas por contradigdes que envolvem os individuos,
produzindo-lhes uma aderéncia aos fatos e, a0 mesmo tempo, levando-os a perceberem
como fatalismo aquilo que lhes esta acontecendo. Como nao conseguem afastar-se disso,
nem se percebem com algum empoderamento, aceitam o que lhes é imposto, submetendo-
se aos acontecimentos. Eles ndo tém consciéncia de sua submissdo porque as proprias
situagOes-limites fazem com que cada um sinta-se impotente diante do que lhe acontece
(OSOWSKI, 2019, p. 432).
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Identidade né. Se a gente for ver a criagdo de identidades, e tem tantas diferentes
em uma sala de aula, cada um puxando pro seu lado, pode gerar um caos mesmo.
A gente tenta colocar caixinhas, encaixotar saberes e prdticas, tem que ser assim,
assim é bom e tal. Mas refletindo agora a gente sempre vé que é importante sair
das caixinhas. Quando a gente usa o Paulo Freire é bem isso pelo que eu estou
percebendo. A gente coloca, a gente tenta pegar aquilo que estd ali, levar para cd,
de cd para ld e tenta ver o que faz sentido, fazer uma construcdo de um material
que tem significancia para mim, pro aluno, pro professor para quem olha e tal, é
interessante pensar isso, mas parece bem complicado (Encontro 5, Naruto).

Deste modo, compreendemos que sendo a escola um espaco em que
acontece o encontro de pessoas com uma grande diversidade cultural e muitos e
diferentes conhecimentos construidos, teremos também formas muito

diversificadas de ver e estar no mundo. Isso, caso
haja escuta e possibilidade de liberdade de expressao,
criara uma imprevisibilidade grande quando
debatemos temas complexos. Contudo, como
observado, a palavra caos é o adjetivo utilizado por
alguns(mas) professores(as) para expressar sua aflicao
e angustia quando debatemos sobre a ampliacao de
possibilidades de uma aula aberta, de dialogos em
que realmente ouvimos os(as) estudantes e levamos
suas falas em considera¢ao para darmos novos rumos aos processos de ensino.

Neste aspecto desenvolveremos uma discussdo sobre o “caos” e suas
possiveis relagdes com a visao que se tem da pedagogia freireana. Para iniciarmos
essa discussdao vamos verificar qual o significado da palavra caos, inicialmente
no dicionario, vejamos:

Sera que aula
com dialogo
causa caos?

1- Nas narrativas e teorias cosmogoOnicas e nas mitologias que antecedem
o surgimento da filosofia, seria o vazio primordial que teria precedido a
criacdo do Universo.

2- Estado em que predominam a confusdo e o desequilibrio totais; babel,
barafunda, desordem: O apartamento esta um caos desde que eles chegaram.

3- Confusdo ou perturbagdo mental; descontrole, transtorno: Minha cabeca
esta um caos.

4- Comportamento imprevisivel e aparentemente aleatério de um sistema
determinista que é extremamente sensivel a mudancgas em pardmetros
iniciais (Cf efeito borboleta) MICHAELIS ONLINE, 2023).

Podemos verificar trés concep¢des de caos nos significados que o
dicionario Michaelis nos proporcionou. O primeiro diz respeito a mitologia
grega, em que Hesiodo definia o caos como o vazio primordial que antecedeu
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a criagdo do Universo. O segundo significado é o que se aproxima mais do
senso comum, O caos se transforma em sindénimo de confusdo, desordem,
transtorno tanto mental quanto social, nesse caso, o caos ¢, em grande medida,
considerado ruim pelos que o utilizam para adjetivar certas situacdes. E
utilizado, muitas vezes, para definir situagdes de desordem, como uma sala de
aula em que os(as) estudantes estao caminhando pela sala, conversando alto,
sentados(as) nas mesas, jogando bolinhas de papel e desconcentrados(as) do
conteudo ministrado pelo(a) professor(a). Outro exemplo fica ao cargo das aulas
de Educacdo Fisica, com aulas em que os gestos e movimentos se intensificam,
as vezes observadores(as) externos(as) veem a aula de Educacio Fisica escolar
e ndo compreendem o que esta colocado como objetivo na aula, qual método e
processo de aprendizado, nessas ocasides, com certa frequéncia adjetivam a aula
de Educacdo Fisica como um caos instaurado.

O terceiro significado esta ao cargo de uma teoria da Fisica, a Teoria
do Caos, que ¢ o estudo da desordem organizada e foi proposta inicialmente
pelo meteorologista Edward Lorentz na década de 1960. Diferentemente da
compreensdo de caos do senso comum, 0 caos nessa perspectiva ndo é a pura
desordem, mas esta mais voltado para a imprevisibilidade de conseguirmos
prever certos resultados.

Compreendemos que, pelas falas transcritas e citadas anteriormente, a
palavra caos ¢ utilizada pelos professores e professoras participantes do curso
mais direcionada para o significado de desordem, o segundo significado. Eles(as)
apresentam suas angustias em desenvolver um método que “desorganize”
suas aulas, que crie situacoes em que eles(as) nao consigam retomar o dialogo
comos(as)estudantesepercamosrumosdaaula.
Essa é uma angastia valida, pois quando

. . Quando falamos em
falamos em pedagogia freireana, estamos

pedagogia freireana,

falando em dialogicidade, em ouvir os estamos falando em

educandos e educandas com escuta verdadeira dialogicidade, em ouvir
os educandos e

e realmente levarmos em conta suas vozes ealicaAndEas Coi PECiNE

para adaptarmos os planejamentos e as verdadeira e realmente
roprias aulas. Sendo assim, se realmente SO OMIEORIA SHaE
p p ) ’ vozes para adaptarmos
ouvirmos os educandos e educandas, nds nos os planejamentos e
colocaremos em risco, um risco de nio as proprias aulas.
termos a certeza de como as aulas se
desenvolverao, o risco de surgirem questdes que nao saberemos responder, o
risco de surgirem problemas que nao nos sentiremos preparados para resolver.
Por isso refletirmos sobre essa angustia dos professores e professoras é pertinente.

Se aprendemos historicamente a constituir aulas e planejamentos engessados
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que impedem o desabrochar da imprevisibilidade e essa construgao histoérica de
como dar aula nos encaminha para ndo nos colocarmos em risco, porque
mudariamos? Quando refletimos sobre um processo de ensino que nos levara
em outra direcdo, na dire¢ao do risco, do ndo previsivel, da incerteza, a primeira
impressdo e talvez a segunda e terceira também, serd de que isso serd a pura
desordem, sera um “caos”.

Entretanto, nds gostariamos de trazer uma
outra reflexdao sobre o caos, de um caos nao da
desordem total, mas um caos da desordem
organizada, um caos que talvez seja possivel e
pertinente para que o desabrochar da
imprevisibilidade das aulas freireanas se transmute
em poténcia educativa. Sera possivel, o caos como
potencializador do aprendizado?

Fessor, a gente
pode dialogar?

A Teoria do Caos

Para desenvolver essa reflexdo sobre o caos, vamos na direcao da
compreensdo da Teoria do Caos desenvolvida inicialmente por Edward Lorentz
(1917 — 2008). Ele desenvolveu um modelo que simulava no computador
a evolucao das condigbes climaticas para melhorar a previsao do tempo.
Indicando os valores iniciais de ventos, temperaturas € outros, o computador
se encarregava de fazer os calculos e a simulagdo da previsao climatica. Nessas
simula¢des, Lorenz acreditava que pequenas modificagdes nas condigdes iniciais
ndo acarretariam alteragdes significativas nas mudangas dos quadros como um
todo. Entretanto, ele obteve como resultados o contrario, percebeu que até a
alteracao das condi¢des iniciais em 0,000001 nos céalculos, ou seja, alteracao
da sexta casa decimal depois da virgula, traria
mudangas significativas. E essas mudangas nesse

nivel de “insignificancia” seriam comparadas Efeito Borboleta
com um pato ter uma pena a menos ou uma “Q simples bater de asas
crianca que jogasse uma pedra no oceano, dai de uma borboleta no Brasil

, « . pode ocasionar um tornado
vem a celebre frase do autor: “O simples bater de no Texas”

asas de uma borboleta no Brasil pode ocasionar
um tornado no Texas”, ele falou essa frase no 139°

Edward Lorentz
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Encontro da Associagdo Americana para o Avango da Ciéncia em 1969 para
exemplificar que em determinadas situagdes, pequenas variagOes das condigoes
iniciais podem gerar grandes mudangas nos resultados finais. Trata-se do famoso
“Efeito Borboleta”, que recebeu o nome técnico de “dependéncia sensivel das
condi¢des iniciais” (GLEICK, 1999, p. 20).

Dessa forma os sistemas caoticos vao depender, em grande medida, das
condigdes iniciais, um bom exemplo ¢é o clima de nosso planeta. Como ainda nao
temos sensores e softwares suficientemente desenvolvidos para captar todas as
condi¢des iniciais do clima, ndo conseguimos realizar
uma previsao do tempo por muitos dias € nem com

total certeza de como ser4, esse € um sistema caoético. O caos hessa
perspectiva nao
é a desordem,

O caos nessa perspectiva nao é a desordem, mas a
dificuldade de prever os resultados de uma certa nras a diticaldade
situagdo em que ndao temos as informagdes das de prever os
condi¢bes iniciais. Ou seja, quanto menos resultados
informagdes temos para analisar, menos previsiveis
as situagdes se tornarao (GLEICK, 1999).

Segundo Marietto e colaboradores(as) (2011), a compreensao de caos esta
intrinsecamente relacionada com o entendimento de trés termos basicos: sistemas,
nao-linearidade e complexidade. O termo sistema, segundo os(as) autores(as):

¢ uma relagdo de interdependéncia e inter-relacionamento entre partes. Um
exemplo classico é uma pilha de pedras. A inter-relacdo e a interdependéncia
sdo vistas com mais facilidade quando se retira uma pedra da base, provocando
um desmoronamento da pilha. O desmoronamento nada mais é do que uma
reorganiza¢do na busca de um novo estado de equilibrio. Naturalmente, o
sistema ¢ dindmico, ou seja, a cada nova alteragido na base, a pilha de pedra se
reorganizard, procurando manter-se em equilibrio (2011, p. 8).

Ja o segundo termo, nao-linearidade, os(as) autores(as) afirmam que esta
relacionado

a estrutura matematica utilizada para representar o comportamento do
sistema real. Um modelo linear constitui-se na tentativa de estabelecer
uma relagdo de proporcionalidade constante entre variaveis, ou seja, a
mudang¢a em uma variavel causard uma altera¢do proporcional em outra
variavel e essa mudanga pode ser representada por uma linha reta. Por
outro lado, a ndo-linearidade significa auséncia de proporcionalidade
constante. Desse modo, a mudanga em uma variavel devera produzir
alteragdes nao-proporcionais em outra variavel. No modelo nao-linear, a
melhor maneira de se identificar o relacionamento entre variaveis ndo ¢
uma linha reta, mas sim, op¢des curvilineas (2011, p. 8).

Porfim, os(as) autores(as) compreendem que o terceiro termo, complexidade,
“esta relacionado com a dificuldade de se estruturar um modelo para predizer o
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comportamento de um sistema real” (MARIETTO et al, p. 8, 2011). Por exemplo,
¢ pouco complexo predizer o tempo necessario para se deslocar da cidade (A)
para a cidade (B), o tempo necessario ¢ dado pela razdo entre a distancia e a
velocidade de deslocamento (t = d/v). Entretanto, se as condi¢cdes ndao forem de
uma rodovia, mas sim no transito da cidade de Sao Paulo em um fim de tarde
chuvoso, a quantidade de variaveis iniciais se ampliara e assim aumentara a
complexidade para sabermos o tempo a ser gasto no deslocamento. Caos, na visao
da complexidade, se refere ao “comportamento de sistemas dindmicos resultante
da dependéncia sensitiva as condigoes iniciais” (MARIETTO et al, 2011, p. 8).

Dessa maneira, o comportamento cadtico tem origem interna no proprio
sistema, ou seja, vincula-se aos fatores internos. Por exemplo, a implementa¢ao
de uma nova tecnologia ou um método de gestao dentro de uma escola, pode
gerar toda uma cadeia de acontecimentos dindmicos e complexos, com grande
dificuldade de terem sido todos previstos no momento inicial da implementacao, e
isso podera desencadear situagdes caoticas sensiveis e dependentes das condi¢des
iniciais do momento dessa implementagao, como, por exemplo, o impacto social
que essa mudanca poderd ter sobre os(as) funcionarios(as), professores(as) e
estudantes da instituicdo ao tomarem conhecimento de sua implementagao,
e assim por diante nos desenvolvimentos de novos eventos complexos a partir
deste (como o conhecido Efeito Borboleta) (MARIETTO et al, 2011). Portanto,
na abordagem da complexidade, o caos nao representa a desordem como é
comumente associado a essa palavra, mas sim, a dificuldade de prever os
resultados, que dependem das condi¢es iniciais (GIOVANNINI, 2002).

Alguns autores(as) como Marietto e colaboradores(as) (2011), concordam
com Carlomagno e Brhum (2005), Beinhocker (2000), Eisenhardt e Brown (1998),
Tetenbaum (1998), Stacey (1993), ao desenvolverem reflexdes sobre a Teoria do
Caos em relagdo as organizacoes de pessoas. Esses(as) autores(as) compreendem
essas organizagdes como sistemas altamente complexos, em que a melhor maneira
para alcangar um objetivo em comum seria equilibrando-se no limite do caos,
onde nem muitas restricdes e nem total desordem é desejavel. Os(as) autores(as)
ainda afirmam que

organizagdes sdo conjuntos de pessoas, que ndo agem da mesma maneira
sem levar em conta a situagdo em questdo. Na realidade, sdo sistemas
complexos, mas auto-organizaveis, isto €, sao pessoas agindo no sentido de
fazer o que € certo, sabendo corretamente como e quando mudar as coisas.
Em fazendo assim, elas encontram ordem no caos. A complexidade ajuda
no entendimento de como uma organiza¢do deve mudar para ser capaz
de lidar com ambientes complexos e imprevisiveis, conectando mudanga,
caos e a organizacdo, estabelecendo novas estruturas de referéncia
(MARIETTO et al, 2011, p. 9).

25



LUTAS/ARTES MARCIAIS EM UMA EDUCAGAO FISICA DA PERGUNTA

. Claramente, a Teoria do Caos e a
Sistemas altamente lexidade s3 . licad fundos d
complexos, em que a complexidade sdo rgeus complicados e pro n os do
melhor maneira para que essa breve descricdo do tema possa sugerir. Mas,

alcancar um objetivo essa secdo fornece alguma nocdo de suas naturezas
em comum seria
equilibrando-se
no limite do caos

e compreensdes. Apos esse momento introdutério
passamos a refletir sobre esse caos, que nao é mais
a desordem pura, mas a grande sensibilidade a
condigles iniciais, ou seja, o resultado da previsdo

para uma situag¢do ¢ muito sensivel ao estado inicial,
isto ¢, quanto menos informagdes temos para analisar, menos previsiveis as
situagdes se tornarao.

Pensemos sobre os nossos encontros em aula com os educandos
e educandas, é possivel prevermos com seguranga quais serdo suas
reagdes em relacao ao que falamos, como falamos, como agimos e como
reagimos as suas formas de se expressar? E possivel prevermos com
clareza e certa certeza o que eles aprenderdo da aula que preparamos?
Seria pouco complexo predizer quais conexdes eles e elas fariam com
as suas realidades a partir dessas aulas? O quao previsivel pode ser
um encontro de pessoas que desenvolverdo um dialogo sobre assuntos
complexos? E ainda, o qudo conjecturavel pode ser uma situagdo de
dialogo com nossos educandos e educandas se ndo soubermos quem sao
eles e elas, onde moram, como vivem, 0 que constitui sentido em suas
formas de viver?

88

Essas e outras questoes nos fazem refletir sobre a impossibilidade de uma
educacdo em que nao exista caos, pois, por mais que consigamos conversar,
dialogar e levantar o universo tematico dos nossos educandos e educandas,
nunca conseguiremos todas as informag¢des dos contextos histéricos e de vida

das pessoas com quem dialogamos, mas sera que existe alguma forma de
pensar esse caos a favor da educacgao?
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Uma Pedagogia do Caos?

E preciso compreender o caos ndo como a confusio ou a desordem, mas
sim, como a dificuldade de prever resultados, pois esses resultados dependerao
das informagbes que temos das condigdes iniciais e da nossa analise dessas
informagdes e suas alteragdes durante o processo. Entendemos que seja valida a
reflexdo sobre a realidade de nossas escolas e os encontros que elas proporcionam
aos(as) seus sujeitos, professores, professoras, estudantes, funcionarios(as) da
gestao, da limpeza, da cozinha, pais e maes, todas as pessoas que, de alguma
forma, fazem parte daquela comunidade e estao diretamente ou indiretamente
presentes no ambiente escolar.

Retomando as questdes do final da ultima se¢ao gostariamos de destacar
como vemos o caos, da Teoria do Caos, na escola, para assim conseguirmos
desenvolver relagdes, ou ndo, do caos com a pedagogia Freireana. Como
questionado anteriormente, seria possivel prevermos como os(as) estudantes vao
reagir ao que falamos, como falamos, como agimos e também como reagimos
as suas formas de se expressar? Compreendemos que temos varios mecanismos
e conhecimentos para analisar essas possiveis reagdes e € através dessas analises
de com quem estamos conversando e em que ambiente organizamos nossas
formas de nos expressarmos, linguagem coloquial, linguagem formal, tipo de
vestimenta, modo de gesticular, formas de ouvir e olhar para as pessoas, dentre
outras. Todas essas andlises e as tomadas de decisdo sobre as nossas formas
de expressdo podem ser tentativas de agirmos a partir de previsdes sobre como
serdo as reacdes das pessoas com quem dialogamos. Agimos dessa ou daquela
forma, em grande medida, ja esperando uma certa reagdo da outra ou outras
pessoas, um resultado ou algumas alternativas possiveis de resultados.

Quando estamos dialogando com uma pessoa que ja conhecemos ha
bastante tempo e temos mais informag¢des sobre quem ela é e como reage a
muitas situagdes, geralmente temos mais facilidade em prever qual serd a sua
reacdo de acordo com como agimos. Isso porque temos muitas informagdes da
condi¢ao inicial daquele didlogo e daquela relagdo. Quanto mais informagdes
temos e mais tempo conseguirmos analisar as informag¢des, melhor ficara
a nossa possibilidade de prever as reagdes e resultados. Entretanto, por mais
informagdes e por melhor que seja a nossa analise das condigdes iniciais, nao
conseguiremos prever com exatidao tudo o que ocorrerd, primeiramente porque
ndo temos essa capacidade de analise tdo apurada e segundo porque as pessoas
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estao sempre em transformacgao, estdo sempre aprendendo e construindo novos
conhecimentos e isso fard com que nos sempre tenhamos a possibilidade de
mudar como agimos e reagimos a ag¢des iguais e diferentes. OQu seja, nessa
perspectiva de caos, nés nunca conseguiremos prever com exatidao as agoes
e reacdes dos nossos educandos e educandas, mas quanto mais soubermos
quem sao eles e elas, suas historias, suas formas de viver e estar no mundo,
suas formas de pronunciar o0 mundo, melhores serao as nossas possibilidades
de interpretar e compreender as suas agdes e reagoes.

Dessa forma, a dificuldade de prevermos as reagdes se amplifica se
pensarmos nos aprendizados e nas conexdes que os educandos e educandas
construirdo a partir dos encontros das aulas, pois dependerdo dos conhecimentos
prévios que os educandos e educandas ja constituiram. A educagao bancaria nao
se importa com os conhecimentos prévios, especialmente aqueles construidos
fora do ambiente escolar, o “saber da experiéncia”’, ou melhor, os ignora
propositalmente com o objetivo de que o(a) estudante ouca o professor(a) e
memorize mecanicamente a informa¢do como o(a) professor(a) falou e como
o(a) professor conheceu aquele conhecimento previamente (Freire, 1979). Esse
formato nao leva em consideragdao as condigcdes iniciais, 0os conhecimentos
prévios dos educandos e educandas, ou seja, quando o(a) professor(a)
planeja o conhecimento que estd buscando transmitir, ele(a) se vale de certos
conhecimentos prévios que o fez interpretar e organizar a sua compreensao
daquelas informagdes que recebeu, conhecimento prévio que ndao é o mesmo
dos educandos e educandas naquela ocasido.

" educacdo bancinia é aguela em gue o educador fay 'depdsitos’
de conthecimento nos educandos. dem considerar a bagagem
g caltural que cada wm camega, Edda pritica tata od aluuss
ﬁ‘@l‘g como necipiented a derem apends ‘enchides', udo como deres
\m tendantes e atived no frocedde edacacional. "

AL

g

Sob a oética da educagdo bancaria, a meta final da dedicac¢do estudantil
se limita a acolher, armazenar e decorar as informagdes. Nessa abordagem,
os e as estudantes sdo vistos como vasos vazios a espera de serem preenchidos
pelo professor e pela professora. A eficacia do(a) educador(a) ¢ medida pela
sua habilidade em preencher esses vasos até a borda. Da mesma forma, a
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exceléncia do(a) estudante é determinada pela sua capacidade de absorver, reter
e reproduzir essas informa¢bes de modo automatico. Deste modo, o processo
educativo ¢é reduzido a uma simples transacdao: os(as) estudantes se tornam
meros depositos e o(a) professor(a), o(a) depositario(a).

Dessa maneira, os(as) estudantes sao levados a decorar mecanicamente as
informagdes transmitidas pelo(a) professor(a) e quando avaliados(as) basta
“cuspirem” a memoria decorada na avaliagdao. Uma das falhas magistrais nessa
situacdo é a deignorar o caos, como se ele ndo existisse. Quando o(a) professor(a)
ignora as condigdes iniciais, os conhecimentos prévios dos educandos e
educandas e exige a memorizagdo mecanica e respostas também mecanicas nas
avaliacOes, ele(a) ndo esta extirpando o caos da situagdo, pelo contrario, ele(a)
ampliou drasticamente a imprevisibilidade do que
foi interpretado e aprendido pelos(as) estudantes.
Os educandos e educandos sdo direcionados e
“vomitarem” de forma mecanizada as palavras
do(a) professor(a), o que pode dar a sensacao de
ordem e resultados claros. Entretanto, os educandos
e educandas tém conhecimentos e visdes de mundo
diferentes do(a) educador(a) e esses conhecimentos
vao interferir diretamente em suas interpretagoes
sobre o que o professor(a) buscou ensinar para eles
e elas. Ou seja, os aprendizados, interpretagdes e conhecimentos realmente
construidos s3o ignorados, deixados de lado para avaliar apenas a habilidade
de memorizacao.

Logo, em aulas que estdo previamente preparadas, realizadas de forma
engessada e sem espago para o didlogo, aulas em que os(as) estudantes ouvem
em siléncio e depois recitam docilmente, ou no caso da Educagao Fisica que
observam os movimentos € 0s repetem mecanicamente, 0 caos esta presente,
como esta em todos os encontros entre seres humanos, ele apenas estd mascarado
por um formato de educacdo que ndo busca
interpretar o0s possiveis conhecimentos

Para passar, s6
preciso decorar?

Essa educacado leva a

ocultacdo do caos a )
um nivel tio alarmante | de que os resultados foram obtidos. E, na

que desumaniza as verdade, os resultados sao obtidos, ndo aqueles
pessoas que estdo ali, | conhecimentos previstos nos curriculos, mas
coisifica as pessoas os resultados da manutencao da consciéncia
como se fossem A da fi 50 d bmi
apenas gravadores e mgerfua, a orr.na?:ao € pessoas submissas,
reprodutores de audio. | obedientes, oprimidas. Dessa maneira, essa

educacdo leva a ocultag¢dao do caos a um nivel

construidos, ou melhor, falseia a informagao
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tao alarmante que desumaniza as pessoas que estao ali, coisifica as pessoas
como se fossem apenas gravadores e reprodutores da voz de um(a) professor(a)
que detém todo o conhecimento do mundo. A educa¢dao bancaria nio domina
ou controla o caos, ela apenas o disfarca por saber que essa é a melhor forma de
manter o controle. Tenta abafar o caos, pois é nele, na sua imprevisibilidade que
pode existir o desabrochar da constru¢ao de conhecimentos, da resisténcia e da
busca incansavel pelo Ser Mais.

"Deswmanizar oo outros, uegarn-lhes o dinecto de serem ujectos,

cmpedi-los de pensar, ¢ wegarn-lhes a expredddo macs frofunda
de sua humanidade. "

Qual o sentido de ir a escola?

Uma perspectiva importante é sobre o sentido e significado que os
educandos e educandas tém de e para suas vidas. Vale a pena refletirmos sobre
qual sentido tem para eles e elas o ir a escola, o fazer as aulas de Educacdo
Fisica, o aprender Lutas/Artes Marciais ou qualquer outro contetdo. Um dos
professores, no curso, faz um questionamento importantissimo que nos ajuda a
refletir sobre os sentidos da escola e das aulas:

Professor, e quando os alunos ndo querem saber de nada, ndo veem sentido nem em
estar na escola? Como fago fazer sentido o ensino de lutas? (Encontro 5, Graice).

Esse ¢ um questionamento extremamente pertinente, pois se os educandos
e educandas ndo veem sentido em estar naquele ambiente, realizando certas
atividades, se nao faz sentido para a vida deles(as) estar ali, quais as chances
de conseguirmos constituir conexdes com eles(as)? Quais as possibilidades de
criarmos situagdes de aprendizado que vao além da mera memorizagiao, que
tenham significado e eles(as) queiram aprender para a vida e ndo apenas para
colocar em uma folha de papel avaliativa?
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Pra que
eu preciso
vir pra escola?

<>

O Alex... e Graice, eu sempre penso é que o aluno ele é um ser senciente,
ele entende, ele tem que ver sentido. Ele aprende portugués que ele sabe que
uma hora vai ser cobrado daquilo, ele aprende matemdtica que ele sabe que a
matemadtica ela td ali direcionando. Quando ele viu um sentido nisso ele entende
0 que o corpo dele é uma mdquina, ele tem sensages, ela estd em constante
relagdo com o mundo fisico, ele vive experiéncias, quanto mais ele conhecer
esse corpo, o qué que ele pode fazer, as tomadas de decisGo, como se divertir,
sensagoes, experiéncias. Eu acho que é fundamental a gente ds vezes, eu como
professor, eu até me esquego disso né, como que é necessdrio a gente ver o botar o
sentido, trazer a sensibilidade para aula né, fazer o aluno perceber como é vasto
a nossa drea. (Encontro 5, Naruto).

7

Concordamos com professor Naruto que ¢é importantissimo que
construamos formas de ajudar os educandos e educandas a constituirem
sentido nos aprendizados da escola. Mas como fazer isso? Como podemos
constituir uma sensibilidade na aula suficientemente forte para que nossos
educandos e educandas sintam e vejam sentido naquele conteudo e naquela
aula? Compreendamos que um dos primeiros passos para algo fazer sentido é
que esteja de acordo com a realidade vivida. Ou
seja, se ndo conseguimos fazer nenhum tipo de
conexdo ou ligagdo com a prépria realidade ou A escola pode acabar
com a transformacio da propria realidade, se transformando em

e . , . uma obrigacao
dificilmente aquilo fara sentido. Dessa forma, se desagradavel e sem
desenvolvermos projetos, planejamentos e aulas sentido para a vida
que apresentem um contetdo desconectado da dos educandos e
realidade dos educandos e educandas, existe e,
uma grande possibilidade deste conteudo nio
abarcar significado para suas vidas, e sem isso,
existe a possibilidade ainda maior deles nao se interessarem pelas aulas e pela
escola. O que pode acabar transformando a escola em uma obrigagdo
desagradavel e sem sentido para suas vidas.

Mas como podemos criar aulas com temas que

Ah fessor, pra
que preciso
aprender isso?

facam sentido para os educandos e educandas? Aulas
que nao transformem a escola em um ambiente nocivo
em que todos e todas sO frequentem porque as leis
brasileiras exigem que o facam? Compreendemos que
se ndo conhecermos nossos educandos e educandas,
dificilmente conseguiremos que constituam sentido sobre

nossas aulas e, se conseguirmos, talvez nem saberemos
porque conseguimos em umas e nao nas outras. Como
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mencionado anteriormente, o encontro de pessoas gera
situagdes complexas e 0s encontros nas aulas sao situacoes
muito complexas, essa complexidade € proporcional ao
numero de medos, anseios, tristezas, alegrias, dificuldades,
facilidades, objetivos, vontades, curiosidades, sonhos
de todos e todas que compdem aquele grupo de sujeitos
que estdao em didlogo. Atributos e condigbes que se o(a)
professor(a) ndo tiver a minima ideia de quais e como sao,
dificilmente conseguira constituir planejamentos e aulas
que sejam significativos e facam sentido para aquele grupo de pessoas.

Os educandos e educandas tém vida antes de entrar na escola, eles(as)
sorriem para certas palavras, se entristecem com certos sons, desabam com
certas sensagOes, se fortalecem e se inspiram para certos olhares do mundo.
Cada um e cada uma ali tem historias,

esperangas e sonhos que estabelecem sentidos
Sorriem para certas .
palavras eleslas) se pa.ra.suas vidas, estabelecem as bases para
entristecem para existirem, para se compreenderem em suas
certos sons, realidades e até para criarem oportunidades
desabam para certas para transformar suas realidades. Essas
SENsapaes, 18 historias e sonhos sao condi¢des iniciais que
fortalecem e se . . .
inspiram para certos jamais podem ser desconsideradas quando
olhares do mundo pensamos na educag¢do escolar, pois se nao
olharmos com sensibilidade para a vida das
pessoas com quem queremos construir
conhecimentos e transformar realidades, jamais conseguiremos constituir
sentido em nossas aulas.

Isso aqui num
tem nada a ver
com minha vida!

"Wio hd docéncia sem discéncia. gue ¢e fundam na busca,
de gquem ensina e de guem apreade, fela superacdo doo

limites em gue ambos se ackam. O frofesdor ado ¢ o gue
apenald endina, mad o gue, de nepente, aprende. "

E aqui retomamos o caos, nds nao conseguiremos prever com exatidao
quais aulas fardo sentido e quais sentidos e significados serdo constituidos pelos
educandos e educandas. Principalmente porque as situagOes complexas dos
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encontros das aulas ndo serdo lineares, a propor¢ao de sentido e significado
que uma acao ou um diadlogo fara, podera ser totalmente desproporcional em
cada estudante, pois cada um tem condi¢des iniciais, historias e experiéncias
de vida diferentes. Entretanto, compreendemos que quanto mais informagdes
e conhecimentos tivermos sobre quem os educandos e educandas sdo, onde
vivem, como vivem, com quem vivem, qual a relacio com a familia e amigos,
qual a relagdo com o mundo do trabalho e do lazer, como se enxergam e como
vislumbram seus possiveis futuros, melhor entenderemos o que faz sentido para
suas formas de viver, quais significados podem ser constituidos para cada aula
e cada conteudo.
Ocaos,osistemacadticojaestacolocado,
nao é uma questao de existir ou nao o caos,
mas sim de como lidamos com ele. Fechar os

Ndo é possivel que
facamos algo fazer

) sentido para o outro,
olhos para o caos ¢ fingir que os educandos e é o outro que da

educandas vao a escola e constroem sentido. Eu nido
conhecimentos e  desenvolvem  uma faco para o outro,
consciéncia critica sem ver sentido nenhum AP0 de_mos dar
e, ] sentido juntos,
em estar ali. Nao é possivel que fagamos algo am comunhso.
fazer sentido para o outro, é o outro que da
sentido. Eu ndo fago para o outro, mas
podemos construir sentido juntos, em comunhiao. Ou seja,
precisamos compreender as nossas dificuldades em relagdao a
constituicdo de sentido com os educandos e educandas, que cada
sala e a escola sdo extremamente complexos e precisamos olhar
com sensibilidade, ouvir com empatia, agir com rigorosidade
metodica e com compromisso ético-politico que nio se dissociam
do testemunho de vida e da competéncia profissional (FREIRE,
2001). O caminho em que nao fechamos os olhos para o caos é
um caminho muito mais dificil de ser percorrido, pois é a
caminhada em que precisamos ter muito mais aten¢ao, muito mais
sensibilidade e sem duvida alguma, muito mais amorosidade tanto com os
educandos e educandas quanto com nés mesmos.

Nao existe a possibilidade de sabermos com clareza e exatidio como 0s
educandos e educandas vao reagir as nossas agoes, quais serdo seus aprendizados
de acordo com o planejamento que fizemos dos projetos e das aulas. As conexdes
que fardo com suas realidades de vida em relagcdo aos dialogos e aulas realizadas
e quais os sentidos e significados aquele conteudo ou aquela aula tera para sua
vida. Ndo teremos certeza de nenhuma dessas coisas e isso pode causar uma
sensacao e um sentimento de ansiedade deveras avassalador. No entanto, existem

Fessora, a gente
pode pensar em
outro jeito?
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Mudar é dificil
caminhos para buscarmos cada vez mais nos aproximarmos de i i
resultados esperados, conhecer nossos educandos e educandas é
um passo importante. Como apontado, quanto mais soubermos
quem sao e suas historias, mais informagoes, mais dados, mais
conhecimentos sobre os sentidos de suas vidas nés teremos, e
assim, mais informacdes das condi¢cOes iniciais dessa situagao
caotica noés teremos. E isso podera diminuir a imprevisibilidade,
ndo acabara com ela, mas proporcionara possibilidades e caminhos
mais assertivos para ajudarmos nossos educandos e educandas a construirem seus
proprios caminhos.

Podemos buscar no caos, nossa liberdade?

Entdo a pedagogia freireana é uma pedagogia quase que dizer do caos, porque a gente
vai estar sempre tendo que estar dialogando e quando a gente dialoga com pessoa, as
pessoas sdo imprevisiveis e quando a gente foge desse previsivel fica mais complexo,
mas também fica mais rico, com mais possibilidades, fica com mais profundidade.
(Encontro 5, T’Challa)

A escola, as aulas e os encontros das pessoas nesses lugares fazem
emergir situagdes cadticas por si mesmas, independentemente de como os
professore(as), gestores(as), pais agirem para constituicao da formac¢ao dos(as)
estudantes, o caos ja esta colocado. Nao
temos capacidades intelectivas e tecnoldgicas
A escola, as aulas suficientemente desenvolvidas (e acreditamos
e os encontros das que nunca teremos) para conseguir captar todas

pessoas nesses as condigdes iniciais dos nossos(as) estudantes

lugares fazem e analisd-las com eficiéncia suficiente para
prever como, quando e de que forma as aulas,
as discussbes e os aprendizados acontecerio.
As pessoas, como falou o professor 7’Challa,
sdo imprevisiveis, e acreditamos que essa
imprevisibilidade venha especificamente do
inacabamento e da vocagao humana de Ser Mais, a voca¢ao para a liberdade e
para a criagdo, em nosso inacabamento podemos romper com o nao conhecido,
criar inéditos vidveis e sempre superar as situagdes limite (FREIRE, 2005).

emergir
situacoes caoticas
por si mesmas,

34



LUTAS/ARTES MARCIAIS EM UMA EDUCAGAO FISICA DA PERGUNTA

Essa impossibilidade de prevermos com exatidao os independentemente de
. . m rof r ,
resultados nao cria a desordem como comumente £0Ma OF Profascord|as)
) o gestores(as), pais
ouvimos sobre o caos, a desordem é criada pela falta agirem para
de rigorosidade, pela auséncia de compreensio dos constituicao da
. . . A . formacao dos(as)
sentidos e significados para o grupo, pela auséncia .
) 8 ~ p . g Po, p o estudantes,
de autoridade (ndao autoritarismo) e auséncia de Ea—

regras constituidas em conjunto. ja esta colocado.

Essa impossibilidade de prevermos os
resultados pode criar uma possibilidade muito mais
interessante e potente, isto ¢, a possibilidade da criagdo do novo, do inédito, do
nunca pensado e do nunca visto. As situagdes caoticas em que ndo temos certeza
de onde podemos chegar podem criar um ambiente fecundo para construirmos
conhecimentos, para dialogarmos sobre o que ja existiu, 0 que existe € 0 que
gostariamos que existisse. O caos nessa perspectiva nao é o que destroi a educagao,
pelo contrario, ele quando compreendido, observado, ouvido e sentido pelo(a)
educador(a) e educandos(as) pode se tornar um universo potencializador da
construcao de conhecimentos, da problematizacao das verdades, da reflexao sobre
a propria existéncia e da vontade de criar e transformar as proprias realidades.

"4 educacio. como pritica da lberdade. deve gerar sctuacses
oude 0o educandss possam engajar-de na busea de sua pripria
autonomia, capazes de criticar e trandforman ua nealidade.

dande-lheo a liberdade ¢ a capacidade de créar e necréiar. "

Dessa forma, compreendemos que a pedagogia freireana nao se trata de
uma pedagogia do caos, isso porque o caos ja existe nas relacOes entre as pessoas e
o mundo, mas em nossa percep¢ao, Paulo Freire foi uma pessoa que compreendeu
esse caos e em suas interpretagdes desenvolveu inimeras ferramentas, métodos,
ideias e visdes de mundo que nos aproximam um pouco mais da compreensio
de como lidar com o caos. Nos compreendemos a angustia dos professores
e professoras em se colocar em risco, entretanto, como afirmava Freire, “a
existéncia humana é em si mesma risco” (1979, p. 25) e admitindo o risco
como “um ingrediente necessario a mobilidade sem a qual ndo ha cultura nem
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historia” (FREIRE, 2000, p. 30), somos levados a compreender a importancia
de uma educagdo que ndo negue o risco. Mas que 0 assumamos e com 0 tempo
aprendamos a lidar com ele, dada a sua inevitabilidade, pois assim como nao existe
a possibilidade de nao lidarmos com o caos, também é importante que saibamos
que nao ha a existéncia humana sem risco. Dessa maneira, nds ndo saberemos
exatamente quais serdo os resultados das situagdes cadticas, mas precisamos
compreender a existéncia do caos, lidar com ele da melhor forma possivel e
encontrar nas minucias dessas situagdes caoticas o equilibrio, a ordem dentro da
desordem harmonica, a possibilidade de juntos e juntas, os sujeitos da escola
situados, compreendendo suas realidades e sua voca¢ao ontologica de Ser Mais,
consigam alcancar no caos, caminhos comuns de luta por sua humanizacao.

Sobre a Teoria do Caos:

Artigo: MARIETTO, Marcio Luiz; SANCHES, Cida; MEIRELES, Ma-
nuel. Teoria do caos: uma contribui¢ao para a formagao de estratégias. Re-
vista Ibero Americana de Estratégia, v. 10, n. 3, p. 66-93, 2011.

Video: CAOS E EFEITO BORBOLETA | Nerdologia — Acesso em Mar-
¢o de 2024. Link: cligue aqui

Sobre Paulo Freire e um processo de ensino menos rigido e mais aberto:

Livro: FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

Artigo: SPOLAOR, Gabriel da Costa; BONFIETTI, Priscila Errerias;
CIBIM, Julia Pichi; PRODOCIMO, Elaine . Por uma docéncia critica,
dialégica e solidaria na Educagao Fisica escolar. ETD: Educag¢ao Tematica
Digital, v. 25, p. 1-14, 2023. Link: clique aqui

Artigo: BONFIETTI, Priscila Errerias; PRODOCIMO, Elaine. Reflexbes
sobre a importancia do dialogo em um fazer pedagbgico na educagao fisica
escolar. Revista Estudos Aplicados em Educagao, v. 6, p. 97-109, 2021.

Link: cligue aqui

Artigo: PEREIRA, Alex Sousa.; OLIVEIRA, Marcelo. ; PRODOCIMO,
Elaine. O ensino de lutas/artes marciais como uma pratica de educagao
libertadora: entremeando circulos de cultura, situagdes-problema e jogo.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 1, p. 1, 2024. Link: clique aqui

Artigo: ZILBERSTEIN, Jacqueline ; CRUZ, Lucas Lopes ; BOSSLE, Fa-
biano. Aproximagdes com a Educagao Libertadora de Paulo Freire: o caso
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http://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_estudos_aplicados/article/view/7729
https://www.scielo.br/j/rbce/a/wQSLRKqTg6CmfrTKbj5vkgq/
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de uma professora de Educagao Fisica no ‘chdao da escola’. Revista Motri-
vivéncia, v. 34, p. 01-17, 2022. Link: cligue aqui

Tese: PEREIRA, Alex Sousa. Por uma Educacio Fisica da Pergunta: um
curso de formagao encorajador de voos pelas linguagens das Lutas/Artes
Marciais e Paulo Freire. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica) - Faculdade
de Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2023.

Video: Educacao Fisica escolar e educagao libertadora de Paulo Freire |
GEPROFEF - IFSULDEMINAS — Acessado em Marco de 2024.

Link: clique aqui
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Pedagogia do Caos

Em meio ao caos, a pedagogia floresce,
Como um cacto no cerrado, a resisténcia cresce.
Paulo Freire, o mestre, nos ensina a li¢ao,
De que o didlogo é a chave para a educacgao.

No coragdo do caos, a aprendizagem se revela,
Como a lua cheia no céu, a sabedoria é bela.
A sala de aula, um palco para a interagao,
Onde o professor e o educando, juntos, constroem a compreensao.

A pedagogia do caos, um desafio a enfrentar,
Como o professor luta para a opressao superar.
Mas com coragem e fé, podemos transformar,

O caos em ordem, o medo em amar.

Paulo Freire, o guia, nos mostra o caminho,
De que o ensino é um ato, antes de tudo, carinho.
O didlogo ¢ a ponte, a conexao,

Entre o saber e o ser, a verdadeira educacgao.

Entao, professores, nao temam o desconhecido,
Como o sol nasce no leste, o0 conhecimento é garantido.
No coragdo do caos, a luz ira brilhar,

E a pedagogia de Freire, o mundo ira iluminar.
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- CAPITULO 3 -

O CORPO DE QUEM LUTA “FALA"?

Reflexoes sobre as linguagens
das Lutas/Artes Marciais

% “A linguagem é uma ponte entre as
i iy pessoas, € o caminho para a compreensdao
ik mutua e para a transformacao social.”

Paulo Freire




LUTAS/ARTES MARCIAIS EM UMA EDUCAGAO FISICA DA PERGUNT,

- Nocaute, nocaute, foi um nocaaaute!!! — grita o narrador. =

O encontro do punho do lutador com o queixo do .
adversario, o arbitro entra na frente e balanga os bragos L!ﬁ
freneticamente para parar a luta. i

- Acabou, acabou! — continua o narrador — que luta maravilhosa, que
golpe avassalador, que maestria ele conseguiu demonstrar!

Tumulto generalizado no ringue e nas arquibancadas. Entram técnicos,
companheiros e torcedores na alegria da vitOria e na preocupacao da derrota.
Enquanto alguns pularam das cadeiras para aplaudir e rugir, outras cadeiras
foram usadas para se sentar... recolher-se... calar-se e ... murchar.

- Que danca esses dois lutadores compuseram aqui hoje! — refor¢ca o
narrador — Que luta incrivel, minuto apds minuto ninguém sabia quem venceria,
ponto a ponto, punho a punho, a luta vinha acontecendo e em um belissimo
contra ataque ele encaixou um golpe de direita genial. Que luta meus amigos,
que luta!

O lutador nocauteado se levanta, cumprimenta o vencedor pela excelente
luta que fizeram juntos e o parabeniza pela vitoria, todos os torcedores e
torcedoras vibram pelo espetaculo que acabaram de vivenciar.

Sobre o episdédio do fim de uma luta e de todos os acontecimentos no
ringue € no seu entorno, ¢ importante ressaltar, que muitas coisas nao foram
ditas, mas foram compreendidas sem que as palavras se fizessem necessarias.
O que observamos foi a presenga da linguagem corporal, associada as Lutas/
Artes Marciais e & Educacao Fisica. Se quiserem, leiam novamente e pensem
com qual esporte de combate essa narrativa pode significar, se nos permitirem,
ela poderia estar descrevendo uma luta de Boxe dos pesos pesados, um combate
do UFC (Ultimate Fighting Championship), um espetdculo do WWE (World
Wrestling Entertainment), um enfrentamento em lutas como o Karaté, Muay
Thai, Hapkido e muitas outras, ou, até um dos filmes de Boxe de Rockye
Balboa ou Creed'. Mas a leitura que vocé fez foi uma leitura que partiu dos seus
conhecimentos de linguagens corporais relacionadas as Lutas/Artes Marciais,
ou seja, as suas experiéncias com a leitura de mundo das linguagens das Lutas/
Artes Marciais deram o tom para a sua imaginagao.

Sera que o corpo de quem luta “fala”?

1 Série de filmes de Boxe criados, dirigidos e estrelados pelo ator e diretor Sylvester Stallone.
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Educacao Fisica na area das Linguagens?

Eu estava lembrando o seguinte, que quando eu fiz a minha graduagdo quase 20

anos atrds, a Educagdo Fisica jd estava na drea das linguagens, mas ndo tivemos

discussoes sobre isso, acho que isso deveria partir dos professores da graduagdo,

da coordenagdo e tal, porque estamos na drea da linguagem e ndo temos muitas
| disciplinas que falam sobre isso (Encontro 4, Haru,).

Concordo com vocé Prof Haru, eu terminei minha graduagdo hd trés anos numa
federal e ainda hoje isso é pouco discutido nas disciplinas, além de ndo ter uma
disciplina sobre isso, ndo se tem amplas discussoes sobre (Encontro 4, Naruto).

Qui tem a
7

ver linguagem , O relato dos dois professores ¢, ao mesmo tempo, uma
= ? constatagdo de sua compreensdao da importancia de compreender o
v porqué a Educacdo Fisica estar na area das Linguagens e também
uma solicitagdo para a area que possibilite e se criem processos de
formagdao que oportunizem essas reflexdes. Mas o que quer dizer a
Educacao Fisica estar na area das Linguagens?

Compreendemos que dizer que a Educagdo Fisica esta na area
das linguagens significa reconhecer que ela tem um olhar para o movimento
humano como uma forma de comunica¢do e expressao. Assim como outras
areas que se enquadram no campo das linguagens, como a linguagem verbal,
visual ou musical, a Educacao Fisica compreende o corpo em movimento
como uma linguagem propria. Ao considerarmos a Educacdo Fisica na area
das linguagens, reconhecemos que o movimento corporal pode transmitir
mensagens, significados e intengdes. Por meio do
movimento, podemos expressar emogoes, w
ideias, valores e identidades (Kunz, 1991).

Educacado Fisica esta
na area das linguagens

Além disso, a Educacido Fisica como significa reconhecer
linguagem também implica reconhecer que que ela tem um olhar
existem elementos simbdlicos e sistemas parao

movimento humano
como uma forma de
comunicacdo e

de signos envolvidos na pratica corporal
(Betti, 2021). Gestos, posturas, expressoes
faciais, ritmos, entre outros elementos, podem expressio
ser entendidos como signos que possuem &
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Espera... eu posso
conversar por
movimento?

significados culturalmente construidos. Esses signos sao
utilizados para transmitir informagdes, estabelecer normas
e regras, construir identidades e estabelecer interagdes no
contexto das praticas corporais. Ao considerarna Educagao
Fisica 0os movimentos corporais como uma linguagem,
linguagem corporal, ampliamos a compreensdao de sua
importancia e potencial educativo. Isso implica reconhecer
que o movimento é uma forma de comunicacio que
vai além do aspecto fisico e motor, movimento nessa
perspectiva ndo € apenas um deslocamento no tempo e no
espaco, ele passa a ser gesto com sentido e significado, um “se movimentar”
que desempenha um papel fundamental na formacgao integral dos educandos e
educandas (Kunz, 1991).

De acordo com Elenor Kunz (1991), a Educagédo Fisica pode ser entendida
como uma forma de linguagem que permite aos(as) sujeitos se comunicarem,
expressarem ideias, sentimentos e significados através do movimento
corporal. Para Kunz, a Educacao Fisica como linguagem envolve ndo apenas a
pratica de atividades fisicas, mas também a compreensao e interpretacdo do
movimento. Propde que a Educacao Fisica deve proporcionar aos educandos e
educandas a oportunidade de aprender a “ler” e “escrever” movimentos, ou
seja, desenvolver habilidades para interpretar e produzir movimentos, gestos
significativos. O autor também enfatiza a importancia da expressao corporal na
Educacdo Fisica. Defende que os educandos e educandas devem ser incentivados

a expressar seus sentimentos, emogdes e

w ideias por meio do movimento, explorando
Educacio Fislca deve uma variedade de fqrmas d.e ex,p.ressio, como
proporcionar aos danca, teatro, lutas, jogos simbolicos e outros.
educandos e educandas | Além disso, Kunz destaca a importancia da

a oportunidade de interacdo e da comunicagdo corporal na
aprender a Educacao Fisica, ele acredita que o movimento

“ler” e "escrever” ¢ uma forma de interagdo social e que a
movimentos Educagdo Fisica deve proporcionar aos

& educandos e educandas a oportunidade de

aprender a interpretar, produzir e expressar
movimentos significativos, promovendo a intera¢ao social e o desenvolvimento
de habilidades de comunica¢do nao verbal.

Emuma outra perspectiva, Mauro Betti(2021) compreende que a semiotica
¢ uma disciplina que estuda os processos de significacdo e os sistemas de signos
presentes nas praticas humanas, sendo assim o autor utiliza a semidtica para
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Podemos nos expressar
através dos signos
corporais. Esses signos
podem incluir gestos,
expressoes faciais,
posturas, movimentos
corporais, vestimentas

entre outros

compreender alinguagem dos movimentos corporais
e explorar como os signos sao utilizados nesse
contexto. Betti (2021) argumenta que a linguagem do
movimento humano é uma forma de comunicac¢ao
que envolve a produc¢dao, a interpretacdao e a troca
de significados através de signos corporais. Ele
enfatiza que os movimentos do corpo podem ser
entendidos como signos que possuem um valor
simbolico e comunicativo. Esses signos podem incluir
gestos, expressdes faciais, posturas, movimentos

corporais, entre outros. Ao aplicar a semiética a Educagio Fisica e ao esporte,
o autor afirma buscar compreender como os signos corporais sao usados para
representar e transmitir informagoes, construir interagdes sociais e expressar
significados culturais. Ele compreende que devemos examinar os sistemas
de signos presentes nas praticas corporais, como 0s gestos técnicos esportivos,
as regras do jogo, as vestimentas e os simbolos utilizados nas competi¢cGes.
Assim podemos compreender de forma mais ampla como os signos corporais
sdo interpretados pelos(as) praticantes, espectadores(as) e participantes do
esporte, considerando a influéncia dos contextos socioculturais e historicos na
compreensdo desses signos. Para Betti, Educagdo

Fisica e o esporte na area das linguagens permite

uma abordagem mais aprofundada da linguagem

do movimento, contribuindo para a compreensao é intrinseca ao
da expressao corporal, da comunica¢ao nao verbal ser humano

e da construgdo de significados por meio do corpo

em movimento.

Ainda em outro aspecto, Marcos Neira (1998)
compreende que a linguagem corporal é uma forma
de comunicagdo ndo verbal, que utiliza gestos, &

expressOes faciais, posturas
e movimentos corporais para transmitir mensagens.
Para ele, essa linguagem ¢é intrinseca ao ser humano e
esta presente em todas as culturas, sendo uma forma
universal de se comunicar. De acordo com Neira (2007),
a linguagem corporal na Educacdo Fisica é uma via de
mao dupla, na qual o corpo é tanto receptor como emissor
de mensagens. Através dos diferentes movimentos e
posturas corporais, ¢ possivel expressar, compreender
e interpretar emogles e pensamentos. No entanto, o

Sera que posso
aprender a
linguagem

dos Samurais?

todas as culturas.

de se comunicar
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autor ressalta que a Educagdo Fisica como linguagem vai além da expressao
individual e também engloba a interacdo e comunicagdao com outras pessoas.
Segundo o autor (2012), por meio da pratica de atividades fisicas em grupo, é
possivel promover o didlogo corporal, a cooperagdao, a empatia e a construgao
de vinculos sociais. Marcos Neira demonstra em suas obras a importancia de se
compreender a Educacao Fisica como uma linguagem, que permite a expressao e
comunicagdao por meio de gestos. Essa abordagem possibilita o desenvolvimento
de habilidades sociais, cognitivas e emocionais, confiantes para uma educagio
integral do sujeito. Através da linguagem corporal na Educacao Fisica, é possivel
estabelecer novas formas de intera¢do e comunicagao, ampliando o repertorio de
expressdo e compreensao do ser humano.

Sara Matthiesen, Suraya Darido, Luiz Lorenzetto e colaboradores(as)
(2008), compreendem que na escola a utilizacdo da linguagem corporal visa as
formas de expressao, como gestos e movimentos, seus significados, técnicas e
taticas. De acordo com os autores e autoras, os educandos e educandas desse
segmento devem ler e compreender dangas,
lutas, jogos ou esportes, interpretando suas w
técnicas e tét}cas, mas ~tambérn seus ritmczs, devg: f:f:ig::ﬂ:::' i
suas expressoes que nao exatamente estao as lutas, as dancas, as

diretamente ligados a eficiéncia das técnicas, praticas corporais em suas
técnicas e taticas, nao

suas regresentag:oes na sociedade e out.ros. apenas pela eficiéncia.
Além disso, devem perceber nas praticas Mas também nos seus
corporais um vasto campo de atuagcao que ritmos, expressoes e

representacos na

extrapola o papel de apenas expectadores(as), P — -

assumindo a postura de compreender e &
interpretar o que observam de forma ampla e
aprofundada. Matthiesen e colaboradores(as) (2008) compreendem que se
considerarmos que o “corpo fala” é algo passivel de analise, e é necessario
entender o que o corpo tem a dizer. A leitura do corpo como linguagem deveria
ser possivel para todos os educandos e educandas, e na escola, as oportunidades
de leitura desse corpo, que € tao discutido atualmente e tem muito a comunicar,
certamente deveriam ser um foco do olhar dos(as)
professores(as) de Educacao Fisica e de todos e todas
professores e professoras de todas disciplinas, 0 corpo nao
7 ? deixa de existir quando sentamos para aula de matematica
' ou portugués.
Ainda ndo existe um grande consenso na area
da Educacdo Fisica sobre como devemos conceituar e
interpretar a Educacao Fisica como linguagem, mas muitos

Se o corpo fala
como fago pra
entender ele?
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autores e autoras reconhecem a importancia da linguagem do movimento e dos
signos corporais na Educagdo Fisica. Embora possam ter abordagens teodricas
diferentes, muitos compartilham o objetivo de compreender e valorizar a
expressao, comunicagdo e construgao de significados por meio do movimento
humano. Bom, se a Educacdo Fisica estd na area das linguagens e existe uma
grande valorizagao dessa perspectiva, como seria a linguagem corporal em
Paulo Freire e as Lutas/Artes Marciais como linguagem?

Existe educacao libertadora na

expressao da linguagem corporal?

Ainda tenho um pouco de dificuldade de interpretar e ensinar as lutas como
linguagem e em uma educagdo problematizadora, porque nesse caso acho que a
gente tem que levar pra um lado mais historico ndo é? (Entrevista 2, T'Challa).

Porque eu gosto de usar bastante a linguagem deles, sabe? Por exemplo, os videos
de TikTok, os memes, sabe? Que vocé acha mesmo de tudo entdo eu tento usar
essas linguagens para aproximar da realidade deles (Entrevista 2, Sonya Blade).

A linguagem desempenha um papel fundamental na teoria e pratica
pedagogica de Paulo Freire. Na leitura de Freire (1968), a linguagem é uma
ferramenta de comunica¢dao e expressao, mas também é um instrumento de
poder e dominagdo. Ele acreditava que a educagdo tradicional muitas vezes
reproduz relagdes de opressdo, e uma linguagem autoritaria e unidirecional
é uma das formas pelas quais essa opressao é perpetuada. Para o autor, a
linguagem deve ser utilizada como uma ferramenta de dialogo e participagcdo
ativa dos educandos e educandas no processo de aprendizagem. Ele enfatizava
a importancia da palavra como agdo, e defendia que os(as) estudantes devem
ser encorajados(as) a expressar suas proprias ideias, experiéncias e perspectivas.
Através do dialogo e da problematizacio da realidade, os educandos e
educandas sdao incentivados(as) a refletir criticamente sobre o mundo em
que vivem e a buscar a transformacao social (Freire, 1968). Além disso, Freire
também valorizava o uso da linguagem popular e acessivel, argumentava que
a educagdo deveria estar enraizada na realidade concreta dos educandos e
educandas, utilizando-se de exemplos e referéncias que fossem significativos
para eles e elas. Isso incluia respeitar e valorizar os diferentes dialetos, sotaques
e expressoes culturais presentes na linguagem dos educandos e educandas.
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"Wa pedagogia do oprimide, a palawma é dita
wdo farna caddar medo, mas fpana dar coragem.

para esconder, mas para revelar. "

Para Freire, a linguagem nao era apenas um meio de transmitir informagdes,
mas, da mesma forma que poderia ser um instrumento de opressao, poderia
ser também um instrumento de conscientiza¢do, libertacio e construcido de
conhecimento. Ele via a alfabetizagdo como um ato politico, que possibilita as
pessoas ler e escrever o mundo ao seu redor, desenvolvendo a capacidade de analisar
criticamente as estruturas de poder e buscar a transformagao social (Freire, 1968). Mas
e a linguagem corporal, serd que poderia ser instrumento de opressdao, ou também
um instrumento de conscientizac¢ao, libertacdo e construcdo de conhecimento?

Embora Paulo Freire seja mais conhecido por
‘ suas contribui¢des para a pedagogia e educagdo, seu
trabalhotambémenvolveuacompreensaodalinguagem
corporal e sua importancia na comunicacio e no

ser humano como um processo de conscientizacdo. Freire (1967) reconhecia
todo e que ndo pode que a comunicagao ndo verbal, incluindo a linguagem
ser separada da corporal, desempenha um papel significativo na

linguagem-verbal. interagdo humana e na constru¢ao do conhecimento.

Ele acreditava que a linguagem corporal é uma
expressdo do ser humano como um todo e que nio

pode ser separada da linguagem verbal. Segundo
ele, o corpo comunica e transmite significados, emogoes e intengdes. Na pratica
educativa de Freire, a atengdo a linguagem corporal é essencial para o didlogo
auténtico entre educador(a) e educando(a). Ele enfatizava a importancia de criar
um ambiente de confianga, respeito e igualdade, onde tanto o educador(a) quanto
o educando(a) pudessem se expressar livremente. A observacdo cuidadosa da
linguagem corporal era uma maneira de compreender as emogdes, 0s sentimentos
e as reagdes dos educandos e educandas, permitindo uma resposta adequada e
sensivel as suas necessidades, Freire compreendia que quem aprende, aprende
com o corpo todo (FREIRE, 1967).

Paulo Freire (1968) também reconhecia que a linguagem corporal pode
ser influenciada por fatores culturais, sociais e contextuais, dessa forma ¢é
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importante a valorizagdo da diversidade cultural

e a busca por entender os diferentes modos de Linguagem

~ 1 ¢ idad Verbal e Corporal
expressdo corporal presentes nas comunidades pultmnl. S,
em que trabalhava. Isso incluia o respeito pelas transmitem
diferentes formas de gestos, posturas e expressdes significados,

emocoes

faciais e corporais que carregam significados . «
e intencaes.

especificos em cada cultura. Além disso, a
linguagem corporal também estava relacionada ao &
processo de conscientizagdo proposto pelo autor.
Ele acreditava que a conscientizagdao envolvia uma analise critica das estruturas
de poder e uma compreensdo mais profunda das relacdes sociais. A linguagem
corporal poderia revelar as diniamicas de poder presentes na interagcao entre
educador(a) e educando(a), bem como as relagdes de opressao ou resisténcia
que permeiam a sociedade.

"#gueles gue wsam a linguagem para a
ofresddo wdo apenas frolbem centas

O sdlencio enia o déa a dia da opressdo. "

Paulo Freire (1996) compreendia a importincia da corporeidade no
processo educacional. Defendia a integra¢ao entre mente e corpo, valorizando
a experiéncia dos educandos e educandas como parte fundamental da
aprendizagem. Nesse sentido, a linguagem corporal pode ser entendida como
uma expressao da corporeidade, carregando consigo informacdes, emocodes
e intengdes que em conjunto com a linguagem verbal, escrita e outras, vao
se complementar. O autor ainda enfatizava o didlogo como uma forma de
comunicag¢do horizontal e participativa. Embora ele tenha se concentrado
principalmente na dimensao verbal do dialogo, é possivel inferir que os gestos
e expressOes corporais também sio relevantes nesse contexto. A linguagem
corporal e a linguagem verbal se complementam mutuamente, transmitindo
emogdes, atitudes e inten¢des que podem fortalecer a comunicagao efetiva.

Freire dedicou grande parte de seu trabalho a analise das relagdes de
poder e a busca pela libertacio dos oprimidos. Embora ele tenha focado
principalmente nas estruturas sociais e politicas, também podemos entender que
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Professor, vocé
oot azer?
a linguagem corporal é permeada por relagdes de poder.
Gestos, posturas e expressoes podem refletir dinamicas de
poder e dominacgdo, e a conscientizacdo desses aspectos
¢ fundamental para a busca de uma comunicagdo mais
igualitaria e emancipatoéria. Nessa dire¢do, na compreensao
de Freire (1967) a educagdo tem como objetivo central
a humanizagdo e libertagdo das pessoas. A linguagem
corporal ¢ uma forma de expressdo humana, permitindo
que as emogdes, experiéncias e identidades sejam comunicadas além das
palavras verbalizadas. Nesse sentido, a linguagem corporal pode desempenhar
um papel importante na constru¢ao de relacionamentos auténticos e na busca
pela libertacdo e emancipagdao dos(as) sujeitos.

Embora Paulo Freire ndo tenha desenvolvido uma teoria explicita sobre
a linguagem corporal, seus escritos nos convidam a refletir sobre a importancia
da corporeidade, do dialogo, das relagdes de poder e da expressao humana
como elementos essenciais na educag¢do e na busca por uma sociedade mais
justa e igualitiria. A observagdo e a compreensdo da linguagem corporal
podem enriquecer o dialogo, a construgao do conhecimento e a promogao da
transformacgao social proposta por Paulo Freire. As relagoes de poder se dao no
corpo, a opressao se da no corpo e de igual maneira, a libertagao também se da
pelo corpo, pois quem aprende, aprende com o corpo todo.

Quem aprende,
aprende com o
corpo todo!
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3.3. O corpo de quem luta fala?

O ULTIMO SAMURAI

Uma pitada de forca
Outra de velocidade
Um pouco de disciplina
E aquecer o coragdo em honra

Olhos flamejantes e fixos ao oponente
Misculos relaxados, fortes e preparados
Maos apreensivas, mas estaveis e constantes
Respiragao leve, firme e concentrada

O espirito preparado
A alma em vontade
O pensamento se desfaz
O corpo em inercia acelerada

Apenas num instante
O gesto preparado pela vida
O coracdo deixa sua forma
O corpo faz sua parte!

Pronto, com o coragdo ardente em honra
A disciplina ja aplicada
O movimento executado
Sinta... a pequena medida de paz.

Alex JThow
(RAMOS, 2015, p. 42).
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Lendo as entrelinhas dessa poesia, e talvez, na experiéncia ludica de escrever
esse texto, um dos autores da obra que a escreveu e ¢ apaixonado pelas Lutas/
Artes Marciais possa em conjunto, devanear ideias e reflexdes sobre a linguagem
corporal nessas manifestagdes da cultura corporal. Fazendo a releitura dessa
poesia 10 anos depois de ter sido escrita, compreendemos que o autor fazia uma
leitura da linguagem corporal cultural dos Samurais, dos guerreiros japoneses
e de suas proprias, numa vida de experimentacdo nas Lutas/Artes Marciais de
cultura japonesa. Se nos permitem, lemos aqui a técnica, sem ver, lemos também
a apreensao no rosto de um samurai imaginario que esta prestes a gestualizar
um movimento que muda vidas. Lemos os principios do Bushido e lemos ainda
os principios culturais de uma sociedade guerreira do Japdo feudal. Lemos até
a ocultacdo dos anseios, as ansiedades, as duvidas que pairam sobre todo e
qualquer um que pratique algo tao viventemente e intensamente que tudo se torna
nada e o nada precede o tudo novamente, lemos uma vida de guerra que anseia
paz. Lemos a linguagem escrita produzida da leitura de multiplas linguagens
corporais e da linguagem corporificada na execugao de técnicas, taticas e leitura
da realidade do universo marcial e midiatico
da cultura japonesa. Leitura de linguagens w
verbais, escritas, multimidias e corporais...
que fazem rizoma e possibilitam a produgio
de novas formas de ler a realidade, o mundo

Leitura de linguagens
verbais, escritas,
multimidias e corporais...

e a propria corporeidade das gestualidades que fazem rizoma e
de nosso “se-movimentar”. “Se-movimentar” | possibilitam a producdo
este que ndo se fecha no deslocamento que a de novas formas de

ler a realidade

mao faz no treino de Karaté, mas se amplifica

e complexifica numa linguagem corporal que

sente, reflete, traduz, produz, transforma e cria. &
O corpo de quem luta fala!

O corpo fala né, independente de falar outras linguagens que ndo sdo as verbais,
acho que o corpo fala (Encontro 4, John).

@ No caso da luta, se a gente tiver um tatame, um tatame e duas pessoas com um
FALA?! kimono né, um drbitro do judo, tudo ok para acontecer o judd. Mas aquelas
- pessoas nunca praticaram ou viram nada sobre o Judo, o Judé ndo existe ali,
ali ndo estd existindo Judo, quem vé, ndo vai ta vendo a linguagem do Judo, os
corpos daquelas pessoas ndo tiveram aprendizado daquela linguagem, no caso
0 Judob. Mas se vocé coloca dois judocas e eles comecam o combate, vocé vai
olhar e vai ver, isso é Judo, é uma linguagem especifica, a linguagem do Judo
(Encontro 4, John).
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Os professores e professoras anseiam por desenvolver ainda mais
reflexdes sobre compreender o que o corpo tem a “dizer”, sobre o que o corpo
pode produzir e como podemos tematizar tais leituras e produgdes nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Concordamos com professor John quando afirma que
o corpo fala e que o Judd ou qualquer Luta/Arte Marcial tem suas linguagens,
dentre elas, linguagens corporais com especificidade, linguagens corporais no
plural mesmo, porque uma Luta/Arte Marcial ndo tem apenas uma forma de se
expressar, apenas uma linguagem a se ler, interpretar e produzir. Sdo multiplas
linguagens para plurais interpretacdes e interminaveis formas de transformacgao
e produgao dessas linguagens corporais que se ressignificam em dindmicos
encontros com as pessoas e com o mundo.

Para refletirmos um pouco sobre essas linguagens corporais das Lutas/
Artes Marciais é importante perguntarmos algumas coisas, como: nas linguagens
das Lutas/Artes Marciais realmente ndo ha violéncia§ Existe machismo,
racismo, LGBTQIPN+fobia e outros preconceitos nessas linguagens? Como
podemos fazer a leitura das técnicas, taticas e histérias dessas linguagense Essas
e outras questdes nos levam a refletir sobre a necessidade de langarmos olhares
e fazer leituras ndao romantizadas dessas praticas corporais.

Vamos com o que ndo parece obvio. As Lutas/Artes Marciais foram
criadas para criangas? Nao, pelo menos nao para as criangas e para as infancias
como compreendemos na atualidade. As praticas corporais de combate foram
sistematizadas para matar os inimigos, ou no minimo, para incapacitar e, de
alguma forma, alcangar o objetivo mais amplo daquele combate, conquistar
territorio, defender o territorio, coletar comida, defender o povo de uma
sociedade, demonstrar for¢a para evitar uma guerra maior, demonstrar forga
para obter a lideranga de um grupo ou mesmo para oprimir um povo e toma-lo
como escravo para ampliar 0 dominio de um possivel império. Independente
das motivagoes, essas praticas corporais eram treinadas e executadas para
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subjugar seus oponentes (ANTUNES, ALMEIDA, 2016).

Muitos professores e professoras de Educagdo Fisica e de varias
modalidades de luta falam de “peito cheio” que nas Lutas/Artes Marciais nao
tem violéncia, que as Lutas/Artes Marciais ‘

buscam a paz e o equilibrio. Entretanto, se
apenas afirmarmos que nas Lutas/Artes Afirmar que nas

Marciais ndo ha violéncia, estaremos | Lutas/Artes Marciais nao
ha violéncia, estaremos

) o incorrendo em erros no
geograficos e de uma grande generalizagcao/ minimo temporais,

padronizagdo dessas praticas corporais. geograficos e de uma
Compreendemos a dificuldade das pessoas grande generalizacdo
. padronizacao dessas
ouvirem dos professores e professoras que as praticas corporais
Lutas/ Artes Marciais ndo tém violéncia sendo
que em grande medida, se essas pessoas nao
praticaram alguma Luta/Arte Marcial ou passaram pelo aprendizado das lutas
na Educagdo Fisica escolar que mostrasse outra perspectiva para elas, é bem
provavel que elas realizaram uma leitura dessas praticas corporais através das
midias. E essas pessoas viveram toda a vida vendo filmes, séries, desenhos e
jogos de video game em que os(as) protagonistas, os ‘“herois” e as “heroinas”’
sdo as pessoas com maior nivel de habilidade e for¢ca para causar danos aos
seus oponentes. Passaram a vida assistindo lutas de Boxe, do UFC ou luta livre
em que duas pessoas se batem com o objetivo de causar dano suficiente para a
outra perder a consciéncia. Viram videos no YouTube ou qualquer plataforma
de videos online em que pessoas testam técnicas marciais para verificar sua
eficiéncia para quebrar ossos e decepar membros, diante disso, eu compreendo
a dificuldade dessas pessoas em entender que as Lutas/Artes Marciais que serdo
tematizadas na escola nao terdo violéncia.

incorrendo em erros no minimo temporais,

No ensino de alguma determinada luta marcial na escola, existe todo um
preconceito, eles tém um pré-conceito né? Eles tentam julgar, eles acham que vai
sair batendo em todo mundo e tal, eles descaracterizam a arte marcial e reduz
ela somente a violéncia é isso que eu percebo. Existe sim, essa forma das pessoas
muitas vezes estarem enxergando, igual esgrima que eu trabalhei, porque eles
enxergam de uma forma reducionista (Entrevista 1, Naruto).

A gestdo da escola, os pais e responsaveis, os educandos e educandas
nao tém a obrigacdao de compreender as Lutas/Artes Marciais para além do
que lhes é exposto pela midia e pela sociedade. Geralmente se nao for em uma
academia de alguma Luta/ Arte Marcial, na Educagio Fisica escolar ou em algum
curso de formacgao superior em que sejam tematizadas essas manifestagoes, de
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forma geral, as pessoas ndo tém a oportunidade de desenvolver Fessora, eu
vou aprender

violéncia?

reflexdes mais amplas e aprofundadas sobre essas praticas
corporais. Dessa forma, temos a suposi¢ao que a dificuldade e
as vezes até o medo que temos de contextualizar as Lutas/Artes
Marciais historicamente e socialmente e assumirmos que as lutas
tém caracteristicas de violéncia para, assim, problematizarmos
as suas transformagdes culturais para chegarmos a poder dar
aulas de Lutas/Artes Marciais sem violéncia, seja um dos
pontos de ndao conseguirmos ajudar as pessoas a compreender
essas manifestacdes. Simplesmente afirmar que as Lutas/Artes
Marciais ndo sdao violentas e buscar outras coisas, que “tem filosofia”, que
“melhora a disciplina”, que “ensina a nao lutar” e varios outros jargdes para
defender essas praticas corporais, nao € suficiente para ajudar as pessoas a
compreenderem o que é, o que foi ou até o que estdo sendo as violéncias que
permeiam as Lutas/Artes Marciais.

As Lutas/Artes Marciais ndao sao violentas, pois dizer que elas sdo
violentas seria afirmar que a violéncia é inerente a essas praticas corporais, e
1sso nao ¢ real, entretanto, a violéncia circunda muitas das linguagens das
Lutas/Artes Marciais ¢ isso nao pode ser desconsiderado quando formos
tratar dessa tematica. O autor Alex desse livro, pratica Lutas/Artes Marciais a
w cerca de 20 anos, nessa historia de vida aprendendo

a ler, reproduzir e produzir as Lutas/Artes Marciais

iy il desenvolveu habilidades e aprendeu técnicas que

nao sao violentas. . .-

Mas a violéncia circunda | €T seus contextos de origem foram utilizadas para
muitas das linguagens quebrar ossos, estrangular articulagbes, perfurar
dessas praticas corporais | corpos, decepar membros e cortar pescogos, técnicas
e isso nao pode ser de combate muito eficientes e extremamente violentas

desconsiderado quando . . ~
formos tratar dessa quando utilizadas em seus contextos de origem. Entao
tematica como poderiamos sugerir tematizar uma pratica
& corporal com tamanha gama de caracteristicas

violentas na Educacio Fisica escolar?

Como mencionado anteriormente, as Lutas/Artes Marciais ndao foram
criadas para criangas, realmente ndo foram, mas as transformacgdées historicas
e sociais das sociedades humanas e as transformagdes historicas dessas praticas
corporais criadas pela humanidade as ressignificaram suficientemente para
poderem ser tematizadas para e com criangas sem as caracteristicas violentas, e
mais, possibilitando aprendizados de principios e valores contrarios aos de causar
danos e violéncias contra outras pessoas. Mas como isso pode acontecer? Como
uma pratica corporal criada em suas origens com um objetivo se transforma

As Lutas/Artes Marciais
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em algum tempo em uma pratica corporal que ainda carrega muito de suas
caracteristicas, muito da sua linguagem corporal original, mas um de seus
principais objetivos originais é transformado em seu oposto, ndo mais causar
violéncia, como isso se explica?

No decorrer da historia humana duas coisas acontecem que abalam o
universo das Lutas/Artes Marciais de forma drastica: a criacdo da arma de
fogo que é muito mais eficiente para subjugar inimigos que técnicas de combate
corporais e os movimentos politicos que as sociedades vieram e vem fazendo
para diminuir a violéncia e aumentar a seguranca das pessoas nas sociedades
(Antunes, Almeida, 2016). Nessa perspectiva Norbert Elias e Eric Dunning
(1992) argumentam que com o avango da civilizagdo, as sociedades tém pas-
sado por um processo de pacificacdao, no qual as regras e normas sociais se tor-
nam mais complexas e restritivas. Eles explicam que a crescente efetividade
do controle dos individuos resulta em uma diminuicao da violéncia. E essa
transformacao da sociedade ¢é evidenciada nas praticas corporais. Os autores
também ressaltam a importdncia do sentimento de excitagdo nas praticas
corporais. Essa excitacdo ¢ um elemento fundamental para a busca de emo-
¢Oes intensas, e é central tanto nas atividades esportivas quanto nas prati-
cas corporais em geral. Elias e Dunning (1992) analisam como a sociedade
contemporanea tem buscado formas de obter essa excitagio, mesmo dentro

de um contexto mais pacifico. Nesse sentido, os
w autores exploram as transformag¢des dos jogos

Se antes a leiturae a 1 d El d
produgao da linguagem e esportes ao longo do tempo. Eles destacam
corporal das Lutas/Artes como as praticas esportivas se tornaram mais

Marciais se davam trolad definid bit
principalments na eficléneia controladas, com regras definidas e arbitra-

de causar danos a um gem, e como isso influencia na forma como o

adversario, na d , ido d d Alé
contemporaneldade poder é exercido dentro desses espacos. Além
comecam a realizar disso, eles discutem como a busca pela excitagdo

leituras e producées . . .

&in bitias.diiecbes impulsionou o desenvolvimento de novas moda-

§ lidades esportivas que satisfazem essas necessi-

dades emocionais, como os esportes radicais. Os
autores afirmam que o avango civilizatério trouxe beneficios, como a dimi-
nui¢do da violéncia, mas também trouxe desafios, uma vez que a busca pela
excitagdo ainda persiste.

Nesse contexto, as Lutas/Artes Marciais come¢cam a perder forca em
seu carater de apenas subjugar o adversario, pois se seus objetivos principais
forem treinar pessoas para guerra e para a defesa pessoal apenas, as armas de
fogo as tornariam obsoletas e aos poucos elas poderiam ser extintas. Dessa
forma, muitos mestres e praticantes comegaram a olhar para suas praticas e dar
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énfase em outras caracteristicas, se antes a leitura e a produg¢ado da linguagem
corporal das Lutas/Artes Marciais se davam principalmente na eficiéncia de
causar danos a um adversario, come¢am a realizar leituras e produgdes em
outras direcoes.

Trazemos exemplo de trés renomados mestres que transformaram
drasticamente suas Lutas/Artes Marciais para poderem ser difundidas em uma
sociedade que ndo mais busca essas praticas corporais para matar, mas, talvez,
para praticar na forma de esporte, melhorar a qualidade de vida, satisfazer sua
busca pela excitagdo, melhorar outras caracteristicas de seu dia a dia, como foco,
disciplina e outros, ou mesmo para conhecer uma cultura que é diferente da sua.
Jigoro Kano fundador do Judd, Ginchin Funakoshi considerado pai do Karaté
moderno, Masaaki Hatsumi desenvolvedor do Ninjutsu Bujinkan foram figuras
primordiais para que o Judo, o Karaté e o Ninjutsu se transformassem em Lutas/
Artes Marciais praticadas no mundo inteiro e com objetivos que se
deslocam da ideia de causar e evitar dano de um adversario. Kano,
busca no Jujutsu tradicionais praticas de combate dos Samurais e
as ressignifica para criar a “arte da suavidade”, o Judd (KANO,
2008). Funakoshi, busca no Okinawa-te ou Todé, a Luta/Arte
Marcial originada na ilha de Okinawa para defesa pessoal sem
armas e a ressignifica para constituicio do “caminho das maos
vazias”, o Karaté-do (NAKAYAMA, 1977). Hatsumi encontra
nas antigas tradi¢des Shinobi e Samurais caminhos para criar
a “escola do guerreiro divino”, a Bujinkan (HATSUMI, 2005).
Nessas ressignificagdes, além das transformagdes dos objetivos,
também mudaram-se técnicas, principios foram alterados, caracteristicas

foram transformadas para que pudessem ensinar
‘ a lutar para alcancar outros aprendizados que nao

E importante que fossem apenas causar dano (KANO, 2008).
compreendamcs;a A releitura desses mestres e de muitos outros e

dinamicidade das . . . .

praticas corporais, outras nos permite compreender a dinamicidade dessas
suas histoéricas praticas corporais, suas transformagbes complexas
transformacoes assim como a complexidade das relagdes humanas. Os
co:‘oomap : 2’: Ps 'aei s. ld':de socos e chutes, as técnicas de torgéf) e estrangulamento,
das relaches humEngEs. os golpes contundentes com bastao ou os cortes com
g espada sdo elementos das linguagens corporais das
Lutas/Artes Marciais e foram utilizadas para causar
dano de forma muito violenta em certos momentos e locais. Entretanto, a

7

linguagem corporal também ¢ ressignificada, assim como, por exemplo, na

O Judob era
diferente do
que é hoje?
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linguagem verbal inglesa a palavra “queer?” que era utilizada pejorativamente
para insultar pessoas LGBTQIAPN+ no final do século XIX, mas que, com
o tempo, foi ressignificada pela propria comunidade LGBTQIAPN+ e agora
ela faz parte da constituicao de suas identidades de forma positiva. Manteve-
se a palavra. mas mudou seu sentido e significado. Assim também ocorre na
linguagem corporal, mantém-se as técnicas de soco,
chute, corte com espada, mas modifica-se o sentido
e significado de sua execugdao, o gesto de cortar ndo
mais precisa ser com o objetivo de realmente aprender
a cortar um oponente, mas talvez para refletir sobre
como aconteceram as guerras antigas, para se fortalecer
corporalmente, para uma experiéncia ludica de utilizar
um implemento que esta nos filmes e séries, mas de forma
segura e controlada, para compreender uma cultura
diferente da sua, para fazer parte de uma comunidade
e socializar em relagdo a certas praticas corporais.

Aressignificagdo histérica dalinguagem corporal das Lutas/ Artes Marciais
transforma as técnicas e junto com elas seus sentidos e seus significados, logo,
a leitura da execug¢do de um soco nao pode
ser apenas pela eficiéncia seca de contundir w
um adversario ou de seu deslocamento

Posso aprender
a ser guerreira
sem violéncia?!

A ressignificacao

biomecéanico no espago e tempo. A leitura historica da
da execucdo de um “simples” soco pode | linguagem corporal das
estar carregada de compreensdes historicas Lutas/Artes Marciais

e culturais de um povo e uma cultura que Tramstomm,as thcnlcas
p ! e junto com elas seus

fez escolhas éticas e estéticas para que aquele sentidos e significados
soco chegasse daquela forma até noés. Ler e
analisar as linguagens corporais das Lutas/ &
Artes Marciais em suas diferencas, suas
transformacgoes técnicas e suas maneiras de treinar e executar certos gestos pode
ser uma grande viagem pela historia da humanidade, pelos seus conflitos, pelas
suas formas de ler e produzir as sociedades e o mundo.

Gostaria de apresentar um exemplo de uma Luta/Arte Marcial que foi
desenvolvida para defesa pessoal com técnicas de socos, chutes, cotoveladas,
joelhadas, proje¢des e outros de forma muito contundente e rigida e atualmente

2 Queer é um termo guarda-chuva da lingua inglesa para minorias sexuais e de género,
ou seja, que ndo sdo heterossexuais ou ndo sdo cisgénero. Originalmente significando
“estranho” ou “peculiar”, queer era usado pejorativamente contra aqueles com desejos ou
relagdes homossexuais no final do século XIX, mas o movimento LGBTQIAPN+ fez uma
ressignificacdo da palavra e agora ela faz parte da constituicdo de suas identidades.
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se ressignificou para ser uma pratica esportiva que abomina a violéncia. Estou
falando do Karaté, especificamente uma linhagem de Karaté que abarca estilos
dentro da Federacdo Internacional de Karaté (WKF), que tem regras especificas
e internacionalizadas para que as lutas de Karaté possam acontecer. Nas
regras oficiais da WKF ¢ irregular aplicar técnicas com forca desnecessaria
que coloque o(a) oponente em risco, ou seja, se um(a) dos(as) lutadores(as)
executar uma técnica contundente que possa machucar seu(sua) oponente,
além de ndao ganhar pontos, ele(a) recebera uma punicao.
Um exemplo que ficou muito evidente dessa regra contra a
violéncia ocorreu na final da competi¢ao de Karaté nos Jogos
Olimpicos de Toquio em 2021. Durante a luta um dos atletas
aplicou um chute que acertou a cabega do seu oponente e esse
foi nocauteado, o arbitro parou a luta e chamou os médicos,
o médico abordou o atleta caido e verificou que ele realmente
havia perdido a consciéncia e recuperado alguns minutos
depois, mas que estava bem a principio. Apos essa analise,
o atleta que executou o chute recebeu uma punicao e foi
desclassificado da luta, dessa forma, o campeao de Karaté dos Jogos Olimpicos
de Toéquio foi o atleta que foi nocauteado durante a luta.

Podemos fazer varias leituras e reflexdes dessa situagdo, gostariamos de
destacaruma emrelacao a violéncia e as técnicas aplicadas nos torneios de Karaté.
Compreendemos que as competi¢des de luta de Karaté na WKF nao tém mais o
objetivo de causar dano entre oponentes, a defini¢ido técnica e a estética ganham
mais proeminéncia que a eficiéncia de causar e evitar danos. Isso quer dizer
que o Karaté esta deixando de ser eficiente em combate para defesa pessoal?
Essa questao ¢é valida, pois alguém pode querer praticar o esporte e ndo querer
utilizad-lo como defesa pessoal, mas para competigdes. OQu praticar para defesa
e ndo querer o esporte, so ficar forte para a propria seguranca. Respondendo
a questdo, sim e ndo. Existem outras linhas e estilos de Karaté, como a
Confederagao Brasileira de Karaté de Contato
(CBKC) que priorizam técnicas mais contundentes
e mais proximas da defesa pessoal. Mas a escolha

O lutador perdeu
porque bateu
muito forte?!

As competicoes de luta
de Karaté na WKF nao

de uma grande ramificacdo do Karaté, no minimo tém mais o objetivo de

politicamente mais forte, pois foi a que tomou a causar dano entre

frente para estar nos Jogos Olimpicos, compreende oponentes, a definicao
A . . técnica e a estética

que o Karaté na atualidade ensina a lutar, mas que ganham mais

essa luta nao é para causar danos contundentes proeminéncia que a

em oponentes. A leitura da linguagem corporal eficiéncia de causar

do Karaté que querem evidenciar ndo é mais sua § e evitar danos
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eficiéncia de subjugar adversarios(as), mas sim a estética dos movimentos, os
detalhes técnicos, o controle fino e estratégico dos gestos dessa pratica corporal
de combate. E uma leitura e uma producdo da linguagem de um Karaté em
que a violéncia perde espaco e a beleza técnica e estética ganha muito mais
proeminéncia, nessas competicdes € rarissimo ver atletas machucados(as)
ou mesmo sangue, pois os sentidos e significados de se lutar mudaram, se
ressignificaram, a linguagem corporal do Karaté se transformou drasticamente.

Ainda nessa dire¢do gostariamos de comentar sobre as Formas, os Kata
que sdo uma simulagdo individual de luta muito praticada nas Lutas/Artes
Marciais japonesas, equivalem ao Kati nas Lutas/Artes Marciais chinesas e ao
Pumsae das coreanas e com muitas outras denominag¢des para outras Lutas/
Artes Marciais de outras culturas. As Formas sao movimentos preestabelecidos
em que os(as) lutadores(a) e/ou atletas executam gestos com intengao de
demonstrar técnicas tradicionais daquela Luta/Arte Marcial sem sua
aplicacao com um(a) oponente, apenas de forma demonstrativa e individual.
Os Kata apresentados nas competi¢des de Karaté da atualidade sdao uma clara
representacdo dessa transformacdo da leitura e produgdo das linguagens das
Lutas/Artes Marciais. Seus objetivos nao focam na melhor técnica para causar
e evitar danos, nem mesmo na eficiéncia de subjugar um(a) oponente.

A Forma, nessa perspectiva, é o fino treinamento técnico que
ocupa o palco central, a postura erguida, o delicado entalhe de cada
movimento. Eleva-se a arte do controle, da consciéncia corporea,
onde a tensao e o desprendimento dos musculos dancam num baile
meticulosamente coreografado. E num sussurro quase imperceptivel,
1a esta o olhar, aquele equilibrio sutil, a respiracdo que se infla robusta
e compassada ao ritmo da existéncia, e a for¢a de um Kiai® que rasga o
siléncio com a poesia de sua energia. Nesse palco, a estética desabrocha,
reivindicando seu espag¢o com a graciosidade de uma flor que se impoe
nao pela forca, mas pela beleza de sua existéncia. Ganha-se um
espetaculo onde a proeminéncia nao é dada pela eficacia de infligir
ou esquivar-se do dano, mas pela magnificéncia com que cada gesto
é executado, pela narrativa contada em cada respiracao e pelo poema
escrito na linguagem do corpo.

No entanto, Elias e Dunning (1992) também apontam que, apesar das
transformacgdes sociais e dos avangos civilizatérios, ainda existem resquicios

3 Kiai é o grito tipico do Karaté, no momento de executar a técnica com a maior forga e
energia possivel.
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de praticas corporais e esportes violentos. Eles argumentam que essa violéncia,
embora em menor escala, ainda persiste na sociedade contemporanea. Dessa
forma, vale destacar, novamente sem romantizar, que existem muitas pessoas
que praticam certas Lutas/Artes Marciais com o objetivo de causar dano, seja
em brigas, em guerras ou mesmo em praticas esportivas. Muitas Lutas/Artes
Marciais da atualidade ainda desenvolvem grande proeminéncia no causar e evitar
dano em seus treinamentos. Facilmente podemos verificar nas competi¢des em que
as regras permitem, por exemplo, o nocaute. Para causar um nocaute € necessario
aplicar técnicas contundentes o suficiente na cabega ou rosto do oponente para
que ele perca a consciéncia. Mas ainda assim, essas praticas corporais estao sob
controles rigidos para apaziguar os danos aos(as) praticantes. Ha regulamentos,
regras e arbitragem que vao tentar garantir a maior segurancga possivel. Quem
vai competir nessas praticas corporais de forma geral nos campeonatos amadores
e de forma integral nos profissionais, conhece as regras e sabe em que riscos estao
se colocando. Ou seja, nessa perspectiva o dano causado nao tem o objetivo de
machucar o outro, mas sim, dentro das regras, ganhar a competi¢ao, ganhar a luta,

o que é completamente diferente de uma briga fora
w do contexto de uma competi¢ao esportiva.

O que faz as pessoas Uma Luta/Arte Marcial que tenha técnicas
se tornarem violentas de estrangulamento, técnicas de corte com espada,
ou nao, sao as intencoes .- ~ .-
g 5 utilizagdo de faca e varios outros elementos pode
éticas, estéticas e o :
ambiente constituido formar pessoas serenas e buscadoras de paz assim

para execucao e pratica | como pessoas que buscam a violéncia e formas de
daquelas manifestacoes | causar dano a outras pessoas. O que faz as pessoas se
dacultura corporal. tornarem violentas ou nao, sio as intencées éticas,
B estéticas e o ambiente constituido para execugdo e
pratica daquelas manifesta¢des da cultura corporal.

Assim como o treino de uma pratica corporal como o balé pode ser extremamente
violento com as pessoas que a praticam, na execu¢do das técnicas, na forma
de ensinar e aprender, na forma de transmitir verbalmente ou corporalmente
os comandos da execugdao dos gestos. A violéncia pode estar em qualquer
lugar, vemos claramente no ambiente académico como certos orientadores e
orientadoras tratam seus(as) orientandos(as), como em certas bancas de defesa
de teses e dissertagdes os pesquisadores e pesquisadoras sao escrachados(as) de
forma extremamente violenta verbal e corporalmente por certas execugdes em
suas pesquisas. No balé, nas pesquisas académicas ou nas Lutas/Artes Marciais,
a violéncia ndo é inerente, ela pode ou nido estar 1a, mas somos nos que
fazemos essas multiplas linguagens serem violentas ou nao. Dessa forma, ndo
precisamos ter medo de dizer que em muitas Lutas/Artes Marciais em muitas de
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suas caracteristicas ha aspectos violentos, mas quando formos tratar delas, essas
caracteristicas e principios nido terdo proeminéncia e além disso, essas questoes
serdo problematizadas para que os educandos e educandas possam refletir sobre a
violéncia nas Lutas/Artes Marciais e também em suas realidades.

Entédo tem
ou ndo tem
violéncia?!

Acho que so6
vai ter se a
gente deixar.

Fessora, da
para aprender
sem violéncia?

Quero tanto
aprender
capoeira

como a gente consegue problematizar e pensar a partir das prdticas dadas nas
aulas, a diminuigdo da desigualdade, por exemplo, de género, pra quebrar esse
estigma de lutas pra homens e danga pras mulheres? (Encontro 3, Sonya Blade).

Eu gosto sempre de td trabalhando primeiro com eles passando algum filme,
algum video, algum relato de algum atleta mesmo que seja através do data show,
tipo uma introdugdo para mostrar para eles né que as lutas, por exemplo, é
para todos né, para homens, para mulheres, independente de classe social. Entdo
mostrar que todos podem estar praticando né, entdo isso também é importante a
questdo do género, mostrar para eles que o jiu-jitsu, por exemplo, mulher, o sexo
feminino também inclusive temos medalhistas, inclusive uma vez dois mestres de
Taekwondo na escola (Encontro 5, Haru).

Novamente sem romantizar as Lutas/Artes Marciais e inspirados(as)
nas falas do professor Haru e da professora Sonya Blade gostariamos de
comentar sobre o (nao) lugar das mulheres e da feminilidade na pratica dessas
manifestagoes culturais. Segundo as autoras Vera Fernandes, Ludmila Mourao,
Silvana Vilodre Goellner, Carla Lisboa Grespan (2015) o ambiente das Lutas/
Artes Marciais muitas vezes é preconceituoso e carregado de esteredtipos
machistas. O machismo nas Lutas/Artes Marciais é uma questdo relevante
para tratarmos nas aulas. Assim como em diversas outras areas, as Lutas/
Artes Marciais refletem as desigualdades de género presentes na sociedade em
geral. Isso pode ser observado em diferentes contextos, incluindo competigoes,
academias e até mesmo no tratamento de atletas e praticantes. Segundo
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Luta é
coisa de
menino?

as autoras Fernandes e colaboradoras (2015) podemos verificar
questdes como esteredtipos de género em que se associam as Lutas/
Artes Marciais a atividades predominantemente masculinas, 0 que
pode desencorajar muitas mulheres a ingressarem nessas praticas
e fazer com que as que praticam sejam taxadas de masculinizadas,
como se s6 os homens pudessem lutar, conhecer esses elementos
da cultura ou fortalecer o corpo para a defesa pessoal ou esporte.
Assim como em outras modalidades esportivas existe a desigualdade
de premiagdes em algumas competi¢cdes, os prémios em dinheiro ou
outros reconhecimentos para mulheres sao inferiores aos oferecidos

aos homens, mesmo quando eles competem em eventos similares.

Isso faz parte da linguagem das Lutas/Artes Marciais, pois certas
caracteristicas foram constituidas historicamente em uma sociedade
patriarcal que menosprezava a forga e habilidades das mulheres para a pratica
das Lutas/Artes Marciais. Entretanto gostariamos de apresentar um outro olhar
e outros fatos para lermos a linguagem das Lutas/Artes Marciais em relagao
as mulheres. Mulheres guerreiras tém desempenhado papéis significativos ao
longo da histéria humana, desafiando os estere6tipos de fragilidade e submissao

atribuidos a elas por sociedades patriarcais.
Tribos e sociedades de mulheres guerreiras
encontradas em diferentes periodos e regides
do mundo fornecem evidéncias da capacidade
e determinac¢do das mulheres em lutar, liderar
e defender seus territorios. Vamos evidenciar
algumas dessas tribos e sociedades historicas,
fornecendo fatos que destacam o papel das
mulheres guerreiras em diferentes culturas.
Segundo a autora Ana Vasconcelos
(2022), no contexto real, as guerreiras Agojies
eram uma forca de elite do exército do Reino

N

Mulheres guerreiras tém
desempenhado papéis
significativos ao longo da
histéria humana,
desafiando os
esteredtipos de fragilidade
e submissao atribuidos
a elas por sociedades

patriarcais

do Daomé, atual Benin, formado exclusivamente por mulheres guerreiras. O
reino ostentava um exército composto por centenas de mulheres que se tornaram

Posso ser uma
guerreira?!!
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conhecidas por sua bravura e agilidade nos combates.
Elas treinavam habilidades de combate, lideranca e
participavam de rituais de guerra. Essas guerreiras eram
responsaveis por proteger o rei e seu reino, demonstrando
forca, coragem e lealdade. Paula Pereira (2016) afirma
que no Japao feudal, as onna-bugeisha eram mulheres
samurais que participavam ativamente de batalhas. Elas
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eram treinadas em combate, montaria e armamentos, e, muitas vezes, lideravam
seus proprios grupos de mulheres guerreiras. Exemplos notaveis sio Tomoe
Gozen e Nakano Takeko, que comandaram tropas e lutaram bravamente em
batalhas ao lado dos homens. Nessas sociedades e em muitas outras, as mulheres
ndo apenas lutavam como guerreiras, mas também representavam simbolos de
resisténcia e liberdade.

Ao longo da historia, a mulher frequentemente foi retratada como
fragil, submissa e dependente, uma visdo que se enraizou em muitas culturas
e sociedades ao redor do mundo e chegam até a atualidade. No entanto, essa
perspectiva omite uma rica tapegaria de dados historicos que evidenciam a
existéncia de sociedades e tribos onde as mulheres eram guerreiras, lideres e
detentoras de grande poder e respeito. Essas mulheres desafiaram as convengdes
de sua época, liderando exércitos, defendendo suas terras e tomando decisdes
cruciais para suas comunidades. A omissdo dessas histérias contribui para a
perpetuacao de esteredtipos e limita a compreensao da verdadeira amplitude e
diversidade do papel da mulher na histéria da humanidade.

Mas a verdade que se impoe, e que nio podemos de maneira alguma
varrer para debaixo do tatame, é a presenca ardilosa do machismo e
da violéncia nas Lutas/Artes Marciais. Elas se fazem presentes, sim,
em cada golpe e grunhido desse universo. Nao nos cabe disfarca-las
com véus de negacio ou declaragoes superficiais. O caminho é mais
arduo, mas também mais frutifero: devemos encarar essas questoes
de frente, problematizando-as, convidando a reflexao, ao invés de
somente proclamar a auséncia de violéncia ou a capacidade das
mulheres de participarem dessas praticas. Repetir esses mantras sem
aprofundamento é apenas camuflar a realidade com palavras vazias,
quando, na verdade, nosso objetivo é desvendar e desmantelar as
camadas de preconceito. Devemos abrir espagos genuinos de dialogo
e questionamento, pois é somente através desse processo critico que
iremos cultivar e colher as verdadeiras mudancas nas Lutas/Artes
Marciais, transformando-as em praticas onde a violéncia cede lugar
a inclusdo e o preconceito se dissolve em um ambiente acolhedor e
respeitoso para todos e todas.

62



LUTAS/ARTES MARCIAIS EM UMA EDUCAGAO FISICA DA PERGUNTA

Como podemos ler as Lutas/Artes Marciais?

A leitura das linguagens corporais imbricadas nas Lutas/Artes Marciais
transcende, com distin¢dao, o puro aprendizado das técnicas inerentes a cada
estilo. Sim, as técnicas sdo suas artérias por onde fluem energia e intengdo, mas
o corpo fala em um idioma mais rico, em nuances que escapam do simples
ato de golpear ou defender. E uma conversa estampada na face, num olhar
que pode tanto desafiar quanto acolher, nos dentes cerrados pela determinagao
ou num sorriso que alivia a tensdo do embate. Nas maos, essa conversa se
revela no punho firme e preparado ou na leveza dos dedos que dangam com
a serenidade de quem domina a arte. E o que dizer dos musculos? Ora tensos,

Luta/Arte Marcial é mais...

E poesia em movimentos,
um dialogo do ser com o
mundo, uma sinfonia de
gestos onde cada movimento
€ uma palavra, cada técnica
€ uma frase, e o conjunto de
uma luta é, na verdade, uma
narrativa épica contada

pelo corpo.

vibrando com a poténcia da estatica iminente, ora
soltos, entregues & danga que desafia a gravidade,
revelando que a for¢a, também, tem seu ritmo e sua
melodia. E assim que, ao nos atentarmos a riqueza
dessas linguagens corporais, nos abrimos para uma
compreensao mais ampla do que significa lutar, do
que ¢é a arte marcial. Uma poesia de movimentos,
um dialogo do ser com o mundo, uma sinfonia de
gestos em que cada movimento € uma palavra, cada
técnica é uma frase, e o conjunto de uma luta é, na
verdade, uma narrativa épica contada pelo corpo.

Recentemente aconteceu um Festival Cultural na universidade em que
um dos autores do livro trabalha, ele participou de duas apresentagdes, uma
junto com outros professores e professoras de Ginastica para Todos (GPT)
e outra junto a academia de Karaté da qual faz parte. De maneira geral,
geralmente ele carrega em sua linguagem corporal um semblante leve e quase

sempre esta sorrindo, se ndo com a boca, sorri
com os olhos. Apds as duas apresentacdes, pelo
menos quatro pessoas entre professores(as) e
educandos(as) que convivem no dia a dia foram
comentar o estranhamento que causou O seu
semblante fechado, rigido e sério na apresentacao
de Karaté, diferente de como estdo acostumados a
lhe ver e sentir. Esse é um claro exemplo da leitura
de uma linguagem corporal especifica da pratica do
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A linguagem de cada
Luta/Arte Marcial
pode tranformar a

forma de expressdao
de cada pessoa em
situacoes diferentes
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Karaté, essa pratica corporal se constituiu historicamente com seus praticantes
executando seus movimentos e técnicas com um semblante sério e rigido
para, de alguma forma, demonstrar forca, honra, concentracao e talvez até
poder. Ja na realizagido da apresentagao de Ginastica para Todos ndo houve um
estranhamento com o seu semblante, ndo existiu uma exigéncia tdo grande ou
tao distante de como sao seus sorrisos do dia a dia. Talvez se estivesse fazendo
uma apresentacao de Capoeira e ndo de Karaté, esse semblante sério e fechado
ndo teria tanta proeminéncia pelas proprias caracteristicas que a Capoeira
proporciona em suas linguagens corporais.

Se nos dedicarmos a compreender com ‘
profundidade a linguagem corporal presente Cada Luta/Arte Marcial
nas Lutas/Artes Marciais, veremos que, com constroi sua propria
estudo e experiéncia acumulada, torna-se linguagem, cada uma

. . conta sua propria histéria
possivel decifrar um lutador ou uma lutadora | _, - - qoc oo - Lo s,
e identificar a qual estilo pertencem apenas | dos gestos, das posturas,
observando sua postura e movimentos. A das vestimentas, dos
posi¢do das pernas, por exemplo, se mais corpos que a praticam
afastadas ou mais proximas, revela nuances &
sutis, mas definitivas entre as diferentes Lutas/
Artes Marciais. Os bragos, ao erguerem-se em guarda, podem contar historias
diferentes, dobrados e proximos ao rosto sugerem uma abordagem, enquanto
alongados e mais afastados indicam outra. Observar se 0s cotovelos protegem
0 queixo ou se expandem para cobrir a cabe¢a contra chutes é mais uma pista
do estilo praticado. Cada Luta/Arte Marcial constroi seus adeptos de maneira
unica, cada detalhe na postura, cada centimetro de espago entre os membros nao
¢ por acaso, mas uma resposta aos principios e estratégias que caracterizam essa
pratica. Assim, a leitura atenta desses sinais corporais nio apenas enriquece
nosso entendimento sobre o praticante, mas abre um leque de apreciacao
para as ricas e diversas tradi¢Oes das Lutas/Artes Marciais, cada uma com sua
propria linguagem, cada uma contando sua propria historia através dos corpos

que a praticam.
No filme . .

Karaté Kid nio Essa leitura nos ajuda a compreender as
tem Karate? / representagdes das Lutas/Artes Marciais nas midias,
um bom exemplo ¢ o filme Karaté Kid de 2010 com Jackie
Chan, em que foi feita uma releitura do filme Karaté Kid
de 1984 com Pat Morita (Sr. Miyagi). Quando assistimos
pela primeira vez, os primeiros gestos do filme deixam
claro que nao se tratava de Karaté, eram gestos e técnicas

de Kung Fu.
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O filme de 2010 nao retrata em nenhum
momento caracteristicas do Karaté, pratica
corporal japonesa, ele é todo desenvolvido em
cima da linguagem corporal do Kung Fu que é
uma pratica corporal chinesa. Aprender a ler
as Lutas/Artes Marciais é aprender a ler essas
manifestacdes e compreender suas diferencas e | S€US contextos culturais
similaridades, seus contextos culturais e histéricos Ehisesns
e também ler criticamente o porqué do filme ndo &
se chamar “Kung Fu Kid” ou qualquer outro nome
que se relacione com o Kung Fu ou com a China. Nessa direcdo, perceberemos
também que essa linguagem nao esta ‘“apenas no corpo”, esta nas vestes, nos
aderecos, no local, nas tatuagens, nos mais diferentes aparatos culturais que
podem ser utilizados para se expressar na pratica dessas Lutas/Artes Marciais.
Um kimono branco leve, um kimono azul grosso, uma cal¢a branca larga, luvas
grandes e fofas, cordas amarradas no brago ou na cintura, espadas de bambu,
de madeira macica ou forjadas de aco com fio de corte ou sem fio de corte.
Tudo isso faz parte das escolhas de como as pessoas querem e vao se expressar
corporalmente, como vao reproduzir e produzir
gestos das mais diferentes e amplas possibilidades
que suas linguagens corporais aprendem e
produzem das suas leituras das linguagens das
Lutas/Artes Marciais.

Mais uma reflexao que vale destacar sobre

Aprender a ler as

Lutas/Artes Marciais
é aprender a ler essas
manifestacoes e
compreender suas

A linguagem corporal nao
esta “apenas no corpo”,
esta nas vestes, nos
aderecos, no local,
nas tatuagens, nos mais
diferentes aparatos

diferencas e similaridades,

culturais que podem ser
utilizados para se
expressar na pratica
dessas

as linguagens das Lutas/Artes Marciais é em
relagdo as comunidades marciais, diferentemente
de muitas classificagbes de esportes e praticas
corporais que enquadram as Lutas/Artes

k Lutas/Artes Marciais.

Marciais em esportes individuais, nds nao vamos
completamente nessa direcao. Compreendemos essa classificacdo por se tratar
de quando as pessoas vao lutar esportivamente elas nao tém uma equipe com
ela dentro do ringue para lutar junto. Entretanto, diferente de muitos esportes
individuais como o atletismo, as corridas, os saltos e lancamentos, ou os
esportes de precisdo como o tiro com arco ou tiro esportivo, nas Lutas/Artes
Marciais ndao da para aprender a lutar sem um(a) oponente. Vocé consegue
aprender a correr e saltar e melhorar seu tempo ou a altura do seu salto sem
ter alguém correndo ou saltando contra vocé, vocé consegue melhorar a sua
mira para acertar uma flecha no centro do alvo também sem um adversario.
Mas nas Lutas/Artes Marciais isso muda de figura, vocé até consegue aprender
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N

a socar um saco de pancada, fazer um Kata e

Além de saber ler as melhorar seu condicionamento, mas para aprender
técnicas, para aprender a lutar é necessario um(a) oponente para
a lutar é importante juntos( d zar tati ¢

aprender a ler a juntos(as) aprenderem a se organizar taticamente e
linguagem corporal de estrategicamente para utilizar as técnicas.
lutadores e lutadoras Dessa forma, além de saber ler as técnicas,

em plena luta

para aprender a lutar é importante aprender a ler
a linguagem corporal de lutadores e lutadoras em
& plena luta. Junto a isso, cada comunidade marcial
neste intricado mundo das artes marciais, cada
grupo que compartilha o tatame ou o ringue, tece uma tapecaria rica de codigos
que transcende a mera verbaliza¢do, criam cddigos expressos corporalmente.
Estes codigos, muitas vezes nao sao cristalizados em palavras nem registrados
em manuais, mas sdo vividos, sentidos no corpo dos(as) praticantes. Eles
informam, sem necessidade de serem pronunciados, se a luta sera leve ou
intensa, nos jargoes do Jiu Jitsu, um “rola soltinho” ou um “rola pegado”.
Essas nuances de comunica¢do sao transmitidas através de uma danga sutil de
gestos: um jeito de jogar os ombros, um olhar que traz em si o peso de um
desafio, um sorriso que relaxa a atmosfera, ou a tensdo de
musculos que se preparam para o embate. Cada comunidade
marcial, através dessas linguagens corporais, estabelece
um dialogo tacito, profundamente enraizado na cultura
e pratica compartilhada. Entender esses sinais, aprender a
ler essas expressoes, é essencial para qualquer um que deseje
verdadeiramente integrar-se a esses circulos. Os corpos dos(as)
praticantes falam, narram histérias de lutas, de aprendizados e
de comunhao. Para adentrar e ser parte de tais comunidades,
¢é preciso mais do que saber lutar, é necessario saber ouvir e
interpretar o que os corpos tém a dizer, em cada movimento,

em cada pausa, em cada respiracao.

Outra forma de ler as Lutas/Artes Marciais ¢ em relagdo aos olhares que
colocamos sobre elas em momentos histéricos diferentes. Um claro exemplo
¢ a Capoeira aqui no Brasil, que foi uma pratica corporal proibida de ser
praticada e ensinada até a década de 1930 quando havia movimentos para sua
legalizacdo e o entdo presidente Getulio Vargas assistiu a uma apresentacao e
retirou a proibi¢ao (Fontoura et al, 2002). O Karaté é um exemplo bem parecido,
sua pratica também era proibida no Japao até que, por pressiao de seus(suas)
praticantes, e apés uma apresentacdo de Gichin Funakoshi para o imperador, elea
foi legalizada e pdde oficialmente ser praticada (Nakayama, 1976). Essas e outras

Sera que
meu corpo
sabe falar?
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praticas corporais passaram por ressignificacoes, w
. . ~ . . Ler as linguagens

e nessas ressignificacdes a leitura que se fazia corporais das

delas se transformou. Essa transformacdo chega Lutas/Artes Marciais é

ao ponto de antes elas serem condenadas por lei e ler também a historia da

apos essas releituras, passarem a ser autorizadas, Z";";ar:'s?la:i;:y:it:::

e mais, a Capoeira passa de ser proibida para escravidao, a histéria das

ser legalizada e se transformar em Patrimonio lutas e conflitos

Cultural da Humanidade em poucas décadas SonaRse g,

(Fontoura et al, 2002). Ler as linguagens corporais &

das Lutas/Artes Marciais é ler também a historia

da humanidade, a histéria do Brasil, a historia da escravidio, a historia das lutas

e conflitos do nosso povo.

De forma geral as Lutas/Artes Marciais podem ser compreendidas
como uma forma de linguagem corporal que envolve movimentos técnicos,
expressoes simbolicas e interacOes sociais relacionadas as culturas marciais
e suas transformacoes historicas. Assim como outras formas de expressao
artistica, como a danca e o teatro, as Lutas/Artes Marciais possuem elementos
comunicativos que permitem a transmissdao de ideias, emog¢des e valores. Na
pratica das Lutas/Artes Marciais, os(as) praticantes utilizam uma variedade
de técnicas e movimentos corporais especificos, como golpes, bloqueios,
chutes e esquivas, que podem ser comparados a um vocabulario de gestos.
Esses gestos sao combinados e executados de maneira fluida e coordenada,
seguindo principios técnicos e estéticos. Além dos aspectos técnicos, as Lutas/
Artes Marciais também envolvem uma dimensao simbolica, gestos, posturas
e expressOes faciais e corporais podem transmitir significados e intengdes
especificas. As Lutas/Artes Marciais também s3ao uma forma de interacdo
social, elas sao frequentemente praticadas em contextos de grupo, como
academias, clubes ou dojbs, onde os(as) praticantes interagem entre si e com
seus(suas) mestres ou instrutores(as). Essas interacbes podem envolver trocas
de conhecimentos, esfor¢o mutuo, respeito hierarquico,
trabalno em equipe e criagio de cddigos proprios.
Assim como uma linguagem verbal, as Lutas/Artes
Marciais possuem diferentes estilos e sistemas, cada um
com suas caracteristicas particulares. Cada Luta/Arte
Marcial tem sua propria gramatica de movimentos,
estratégias e principios filosoficos subjacentes. Dessa
forma, é possivel comparar as Lutas/Artes Marciais
a diferentes dialetos ou idiomas dentro de um amplo
“vocabulario” de movimentos.

Vamo aprender
a gramatica
das lutas?!
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Além da dimensdo pratica, as Lutas/Artes Marciais também sao
estudadas e analisadas academicamente como formas de expressdo cultural e
social. Pesquisadores e pesquisadoras investigam as origens histéricas dessas
manifestagdes, suas influéncias culturais e suas implicagdes sociais, seus
processos de ensino contribuindo para um maior entendimento da linguagem
corporal e sua relacdo com as praticas de combate. Em suma, as Lutas/Artes
Marciais podem ser consideradas uma forma de linguagem corporal, envolvendo
movimentos técnicos, expressdes simbolicas e interagdes sociais. Elas possuem
um vocabulario proprio, transmitindo ideias, emocgdes e valores, e sdo
praticadas em contextos culturais e sociais especificos.

Imaginem, meus caros e minhas caras, a riqueza dialética das
Lutas/Artes Marciais sob a tica de Paulo Freire. E uma viagem
fascinante, um dialogo que transcende as palavras, manifestando-se
no proprio corpo, na luta. Quando dois combatentes se enfrentam,
nao estao apenas trocando golpes, mas sim, engajando-se em uma
conversa profunda, carregada de significados e sutilezas. Vejamos
o cumprimento, um gesto aparentemente simples, mas carregado
de significincia. Um lutador se abaixa, expoe a cabecga, e 0 que isso
nos diz? Fala-nos de respeito, de honra, de reconhecimento do outro
como um igual, um parceiro nesse balé marcial. Isso é expressao de
liberdade em acio, meus amigos e amigas. E o reconhecimento do
outro como essencial no processo de aprendizado, mesmo em um
contexto de confronto. E os golpes, os bloqueios, as esquivas? Ah,
que maravilha! Cada ataque é uma pergunta langcada, um desafio
jogado as guardas do oponente. E a defesa, a esquiva? Uma resposta,
uma réplica, uma retorica corporal que fala tao alto quanto qualquer
tratado filosofico. E a dialética em seu estado mais puro, em que
0 questionamento e a resposta se dao nao por palavras, mas por
gestos, por uma danga de estratégia, técnica, forca e habilidade. Nas
Lutas/Artes Marciais, cada combate é uma historia, um dialogo
em que cada gesto constitui uma frase, cada golpe um argumento,
cada defesa e contra-golpe uma contra-argumentagao. E no meio
dessa luta, dessa troca intensa, aprende-se sobre si mesmo, sobre
o outro, sobre a vida. Assim, a Arte Marcial se torna um palco
para a educacgao e o desenvolvimento humano, exatamente como
Paulo Freire vislumbrava: um processo permanente de interagao,
construcao, dialogo, respeito e crescimento mutuo, uma busca em
comunhao para Ser mais.
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Coragem de Ler o Lutar

Na arena da vida, a luta se desenrola,
Artes Marciais, um dialogo historico que consola.
O corpo fala, o siléncio grita,
Na danga da luta, a linguagem se agita.

O punho que se ergue, a perna que se estende,
Cada movimento, uma palavra que se entende.
A forca na gentileza, a coragem na defesa,
Na danga da luta, a vida se expressa.

A linguagem das lutas, um poema, uma cangao,
Cada golpe, uma estrofe, uma expressao.
A dor e a gléria, a derrota e a vitdria,
Na dancga da luta, se conta a historia.

Entdo, guerreiros, com coragem e f¢,
Na arena da vida, cada um tem sua vez.
Com a linguagem das lutas, contem sua histéria,
Na danga das artes marciais, encontrem sua gloria.
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- CAPITULO 4 -

POR OLHARES DEMORADOS

Em uma Educacao Fisica da Pergunta

A amorosidade de que falo, o sonho pelo qual brigo e para cuja
realizacdo me preparo permanentemente, exigem em mim, na
minha experiéncia social, outra qualidade: a coragem de lutar

ao lado da coragem de AMAR!
Paulo Freire
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Para aprofundarmos nosso didlogo, permita-nos situar e contextualizar
este capitulo em nosso percurso. Ao mergulhar nos dados do curso, ao escutar
as vozes nas entrevistas e ao refletir em conjunto, tornou-se evidente a relevancia
de uma discussao mais aprofundada, ancorada nas reflexdes constituidas com
os envolvidos(as) na pesquisa. No entanto, nao basta apenas uma abordagem
tedrica, compreendemos que é imperativo que nos aproximemos da realidade
pulsante das escolas, do cotidiano pedagogico dos professores e professoras. Nao
¢ apenas sobre entender os conceitos das linguagens das Lutas/Artes Marciais e
da pedagogia freireana, mas sim sobre o ‘como se faz’ a maneira freireana, nao
como um manual a se seguir, mas como um leque de possibilidades e caminhos
a serem explorados. Dessa forma, neste capitulo, revisitaremos temas e vozes ja
apresentados, mas com um olhar atento a nuances ainda nao exploradas, nuances
essas que emergiram da esséncia do curso e das inquietagdes manifestas pelos

, educadores e educadoras participantes.
A5
\ ' - Vocé viu? Vocé viu? — perguntou o menino que tem quatro anos.
- Nao vi, porque meu olho estava com pressa — respondeu outro menino
que também tem quatro anos.

Ah, essa pressa dos olhos! Esse dialogo ocorreu em uma aula de Lutas/
Artes Marciais numa linda conversa no Ensino Fundamental I em uma escola
que um dos autores deu aulas. Essa conversa nos fez refletir profundamente.
Omeninoqueconseguiufazerumchute “perfeito”, ﬁ
queria ser visto, admirado, perguntou ao amigo se ele

tinha visto, porque para ele, tdo importante quanto dar .
Tao importante

o chute, era o amigo ter olhado, reparado, admirado, quanto dar o chute,
experimentado junto. “O olhar do outro produz em era o amigo ter

. . . . ” olhado, reparado,
mim minha identidade, por reflexo” (LACAN, 1998). admiEaris:
Por isso na educag¢do, o olhar demorado precisa ser experimentado junto

um principio inegociavel para professores, professoras,
educandos e educandas. Em uma espécie de baliza,
ﬁ mira, farol com um ensinar _
e aprender a olhar demorado, ensinar e aprender
Por isso na educacio, o olhar h do olh do. P
demorado precisa ser um a reconhecer quando olha apressado. Porque um
principio inegociavel para olhar que contempla, ndo é o0 mesmo que um olhar
Brofessores, professorns, alienado, burocratizado e despercebido. Um olhar

educandos e educandas .
que contempla tem o poder de humanizar quem olha

Um olhar que contempla e quem é olhado. As criangas vivem isso. Os adultos,
tem o poder de humanizar

quem olha e quem é olhado. as vezes, esquecem.
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Mas como podemos realizar esses olhares demorados? Eles precisam
de tempo e de presengca, mas nao de presenga sem presenca, de presenca

presente mesmo. Se a presenga presente é matéria
prima do educador e da educadora, o que sobra
se a presenca desaparece? A falta de tempo,
o ritmo frenético da vida contemporanea, a
constante pressdao para fazer mais e mais rapido,
estdo contribuindo para a erosdo dessa presenca
plena. O olhar apressado, que mal tem tempo
para processar o que esta vendo antes de passar
para a proxima coisa, esta substituindo o olhar
demorado, profundo e reflexivo. A presenca sem
plenitude, uma presenca fragmentada e distraida,

*

Se a presenca presente
€é matéria prima do
educador e da
educadora, o que
sobra se a presenca
desaparece?

_

estd se tornando a norma em vez da excegdo. Sera que essa tendéncia nao esta
nos roubando coisas importantes? No minimo esta nos privando da riqueza e
profundidade de experiéncia que vém de estar plenamente presente no momento.
Esta comprometendo nossa capacidade de formar conexdes significativas com
os outros e com o mundo ao nosso redor. E, no contexto da educacao? Sera
que ndo esta minando a capacidade do professor e da professora de criar um
ambiente de aprendizagem eficaz e enriquecedor? Afinal, como podemos
cultivar a curiosidade, a empatia e o amor a aprendizagem com os educandos
e educandas se nds mesmos estivermos apenas parcialmente presentes e com

olhares apressados?

A experiéncia € 0 que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca. Nao
0 que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca. A cada dia se passam
muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece. Dir-se-
ia que tudo o que se passa esta organizado para que nada nos aconteca

(LAROSSA, 2002, p. 21).

Jordi Larrosa (2002), fala sobre a experiéncia e sobre a avalanche de
informacgdes que nos atinge. O autor afirma que a informacao, por si s6, nido se

Quando poderei
ter experiéncias?
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traduz em experiéncia vivida. E, de fato, a informag¢ao, quando
em excesso, nao abre espaco para a experiéncia auténtica;
ela se torna quase o oposto da experiéncia, uma espécie de
“antiexperiéncia”’. Nesta era em que vivemos, ha uma énfase
exacerbada em estarmos constantemente informados, em
sermos sujeitos que informam e sdo informados. Contudo,
essa avalanche informativa muitas vezes obstrui nossas
reais possibilidades de vivenciar. O sujeito inundado de
informagdes acumula saberes, esta sempre em busca de mais,
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e sua principal inquietagdo ¢ a sensacdo de que nunca esta suficientemente
informado. Segundo Larrosa (2002) ele acumula, esta sempre mais informado,
mas, com essa incessante busca por informagao e conhecimento (nao no sentido
profundo de “sabedoria”, mas no superficial de “estar informado”), ele se torna
alguém a quem nada verdadeiramente impacta. O que o autor ressalta sobre a
experiéncia ¢ a necessidade de distingui-la da mera informacao. E, ao falar sobre
o conhecimento que provém da experiéncia, € crucial diferencia-lo do simples ato
de saber algo, como quando estamos apenas informados. A propria linguagem
nos oferece essa distingdo. Apos uma palestra, leitura ou viagem, podemos
dizer que adquirimos novos conhecimentos, que estamos mais informados, no
entanto, a0 mesmo tempo, podemos sentir que nada nos transformou, que nada
nos afetou profundamente, que, apesar de todo aprendizado, nada nos tocou
verdadeiramente (LARROSA, 2002).

A ‘Pedagogia dos Ponteiros’' tudo prevé, tudo antecipa, tudo complica.
De acordo com essa pedagogia quase sempre as criangas e jovens estao atrasados.
Atrasados para subir, para descer, para comer, para fazer, para crescer. Se engatinha
esta atrasada para andar, se anda estd atrasada para falar, se fala estd atrasada
para escrever, se escreve compara-se cCom outro ser em um estagio percebido como
“avangado”. A Pedagogia dos Ponteiros desconsidera os ritmos e processos
singulares, e aglomera afazeres dentro de uma grade, *
que alguns chamam curricular, mas que na verdade
serve para encurralar, confinar, enclausurar, uma A
pedagogia que pode mais ellprisiona-r do que libertar. 'Pe‘:’:ﬂ‘:g;‘:::estr::;si; os’
A ‘Pedagogia dos Ponteiros’ vai cronometrando infancia, a juventude, a
a infancia, a juventude, a vida e as experiéncias, vida e as experiéncias,
enquanto acelera o tempo com pretexto de organiza- enquanto acelera o
lo. Mas nem sempre € organiza¢ao, as vezes, € apenas tempo com o

pretexto de organiza-lo

um mecanismo de controle, e frequentemente, revela-

se como pura tentativa de dominio. . ‘

a experiéncia é cada vez mais rara, por falta de tempo. Tudo o que se
passa passa demasiadamente depressa, cada vez mais depressa. E com
isso se reduz o estimulo fugaz e instantdneo, imediatamente substituido
por outro estimulo ou por outra excita¢do igualmente fugaz e efémera.
O acontecimento nos ¢ dado na forma de choque, do estimulo, da
sensa¢ao pura, na forma da vivéncia instantanea, pontual e fragmentada
(LARROSA, 2002, p. 23).

Vivemos em um ritmo frenético! A rapidez com que os eventos nos sao
apresentados e essa ansia, quase patologica, pelo inédito, pelo frescor do novo, que

1 Pedagogia dos Ponteiros é uma criagdo nossa para nos referir ao excesso de opressdao com
0 tempo que acontecem em muitas escolas e na vida de forma geral.
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*

5 o marca nossa era, muitas vezes nos cega e nos impede de
A memoria fica

comprometida, pois estabelecer ligagdes profundas entre os acontecimentos.
cada evento, cada E a memoria? Larrosa (2002) afirma que essa fica
novidade, e rapidamente tid . d t d idad ,
ofuscada por outra, que comprometida, pois cada evento, cada novidade, ¢é
nos arrebata por um rapidamente ofuscada por outra, que nos arrebata por
instante e depois um instante e depois desaparece, como fumaga ao
desaparece, . ~ 4 ~

EoioRinacs a6 veiko. vento. As pessoas da contemporaneidade ndo s6 estdo

abarrotadas de informagdes e tem uma opinido sobre

_ tudo, mas também devoram, com uma fome insaciavel,
as noticias, as novidades. S3o eternos(as) curiosos(as), sempre em busca, mas
raramente saciados(as). Anseiam por estimulos constantes e parecem ter perdido
a capacidade de apreciar o siléncio, a pausa, a calma. Nesse cenario, o individuo
¢ bombardeado, agitado, sacudido por todos os lados, mas, paradoxalmente,
parece que nada verdadeiramente o toca, o transforma. E assim, essa velocidade
vertiginosa, essa auséncia de pausa e de memoria, torna-se um grande obstaculo para
a verdadeira experiéncia, para o mergulho profundo em experiéncias significativas.
“Nao vi, porque meu olho estava com pressa”. Ah, essa pressa dos olhos!
Como apontado, 0 menino, ao acertarum chute, queria ser visto, admirado. Estamos
vivendo em um mundo que corre, que ndo para, que nao espera, que tem pressa

nos olhos. Um mundo que nos pede para olhar, mas ndo
para ver. Para escutar, mas ndo para ouvir. Para tocar, ' '

~ U d d Ih Um mundo que nos pede

mas nao para sentir. Um mundo que nos pede para olhar para olhar,
o chute, mas ndo para realmente vé-lo. E nesse ritmo, mas nao para ver.
o que acontece? Perdemos a capacidade de contemplar, Para escutar,

. . mas Nao para ouvir.
de apreciar, de nos conectar verdadeiramente com o Para tocar,
outro e com o mundo ao nosso redor. E o que € pior: mas nao para sentir.
nos tornamos consumidores vorazes de informacdes, ;

.. E nesse ritmo,

mas raramente nos permitimos ser tocados por elas. o que acontece?

Em meio a essa correria, essa pressa, essa obsessao

pelo novo, estamos perdendo a capacidade de viver

experiéncias auténticas, profundas, transformadoras. E a ‘Pedagogia dos Ponteiros’,
e quando falamos sobre isso, estamos me referindo a essa tirania do reldgio, que
insiste em nos aprisionar em seus segundos e minutos. Uma ideia que pensamos
aqui para denunciar essa obsessao com o tempo que, desde a mais tenra infancia
até os dias rebeldes da juventude, tenta nos encaixar, nos moldar, nos enquadrar
em suas grades cronoldgicas. E como se a vida tivesse que seguir um roteiro pré-
estabelecido, um script rigido, em que cada “tic-tac” € um comando, uma ordem.
Mas, sera que a educacdo, os aprendizados, a vida nao ¢ mais do que isso?
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Sera que nao podemos dangar ao ritmo de nossos proprios coragoes,
em vez de sermos escravos dos ponteiros, de uma ‘Pedagogia dos
Ponteiros’? Compreendo que a educagao é aquela que nos liberta, que
nos permite explorar, que nos encoraja a voar, a descobrir, a crescer.
E para isso, precisamos de tempo. Tempo para olhar, para ouvir, para
sentir, para viver. Tempo para estarmos verdadeiramente presentes,
com todo o nosso ser. Porque, no final das contas, o que realmente
importa nao é a quantidade de informacoes que acumulamos, mas
as experiéncias que vivemos e as conexoes que estabelecemos.
Precisamos, urgentemente, redescobrir a arte da contemplacao, do
siléncio e da memoria... A arte dos olhares demorados.

Muitas vezes quando a gente chega na escola, na praitica, os professores que estdo ld
falam assim, tudo que vocé aprende na faculdade, vocé ndo vai usar, toda aquela teoria
vocé descarta, ndo tem nada a ver com a realidade. (Entrevista 2, Nanisca).

Quando vamos mostrar teoricamente as coisas para os alunos, a fundo mesmo, para
eles, eu acho que... eles ja comegam a cogar a cabega, jd comega, assim “Vamos pra
pratica, vamos pra prdtica”. Entendeu? Entdo é por isso que tem que ser um trabalho
de formiguinha ld de baixo. Pra eles aprenderem a ouvir. (Entrevista 1, Ramonda).

A dicotomia entre teoria e pratica que as professoras Nanisca e
Ramonda nos apresentam, € algo que estd presente na educac¢do e na Educacao
Fisica e tem sido um topico de debate substancial ao longo dos anos. Existem
perspectivas divergentes sobre o papel da teoria e da pratica na educagdo e,
mais especificamente, na formagao de professores e professoras. As falas das
professoras nos apresentam reflexdes complexas que muitos e muitas docentes
vem fazendo para pensar sua pratica docente, a dificuldade de enxergar a teoria
na pratica e retomar a pratica na teoria. Na Educacao Fisica existem tensoes
profundas sobre esse ser um componente curricular que deveria ser o mais
pratico possivel, pois tratamos de praticas corporais da cultura corporal. Essas e
outras questoes estao sempre na baila de discussées na Educacio.
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ﬁ

Elenor Kunz (1994) ¢é uma figura Uma pratica
proeminente na area da Educacdo Fisica, cuja pedagogica
obra destaca a importancia crucial de uma relagao significativa e
integrada entre teoria e pratica. Sua perspectiva se critica exige o

fundamenta no entendimento de que uma pratica R il
orientacao de

pedagogica significativa e critica exige o apoio e uma sélida
orientacdo de uma solida estrutura tedrica. Em estrutura teérica
sua obra “Transformagdo Didatico-Pedagogica . '
do Esporte”, Kunz (1994) defende que a pratica

educativa sem embasamento tedrico pode levar a um ensino descontextualizado
e mecanicista. Essa afirmacido destaca a necessidade de os professores e
professoras entenderem e se engajarem com a teoria subjacente a sua pratica,

a fim de evitar um ensino desvinculado dos educandos e educandas e de seu
contexto social e cultural.

* Ao mesmo tempo, Kunz (1994) adverte

E preciso haver que um excesso de teoria, sem uma consideragao

um equilibrio. cuidadosa da pratica, pode levar a um tipo de
pedagogia que ¢é desconectada da realidade dos

A teoria deve educandos e educandas. Ele afirma que é preciso
informar a pratica, haver um equilibrio entre teoria e pratica, para que

mas a pratica
deve alimentar
a teoria.

Fisica é, portanto, uma questdo de equilibrio e
_ interacdo. A teoria deve informar a pratica, mas
a pratica deve alimentar a teoria. O pensamento de Kunz ¢ inspirado na
pedagogia critica de Paulo Freire, que considera que a teoria e a pratica devem
estar em constante dialogo, formando o que Freire chamou de “praxis”’. A
praxis, para Freire, é agao e reflexao ao mesmo tempo, € o ato de fazer e pensar

simultaneamente. Assim, a teoria e a pratica ndo sdo entidades separadas, mas
aspectos de um mesmo processo educacional.

a Educacao Fisica seja relevante e significativa. Para
0 autor, a relagdo entre teoria e pratica na Educagao

" teonia sem a prdtica wina ‘verbaliome', assim
come a frdtica dem teovia, wina ativiome. Ve entanto,

= guando de ane a prdtica com a feonia tem-de a frive,
%‘l‘%ﬁ a agde eniadora e modificadona da realidade”

S0 s
g =
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Segundo Sandra Carvalho e Paulo Martins *

Pio (2017), a dicotomia entre teoria e pratica é

um conceito amplamente discutido em diversos Teoria deve servir
campos do conhecimento. No contexto da como um guia para
“Pedagogia do Oprimido” de Paulo Freire, essa a acao, enquanto a
separacao ¢ desafiada ao enfatizar a necessidade de pratica deve ser

uma manifestacao

uma integra¢ao profunda entre teoria e pratica. . S
da teoria em acao.

Segundo a autora e o autor, Freire argumenta
que a teoria, por si s6, ndo deve existir isolada da
pratica. Em vez disso, a teoria deve servir como _
um guia para a agdo, enquanto a pratica deve ser

uma manifestaciao da teoria em agdao. No que diz respeito a “praxis”, conforme
discutido na obra de Freire, ela é compreendida como uma reflexao profunda
sobre a acdo em um contexto especifico, com o objetivo de transformar

a realidade e promover o resgate e a formacao da humanidade. O autor e a
autora veem a praxis em sua amplitude, abrangendo nao apenas a pratica social,

mas também praticas econOmicas, politicas, ideoldgicas e tedricas. Baseados

em Freire, concebem a praxis como uma atividade que ¢ a0 mesmo tempo
questionadora, sugestiva, reflexiva e pratica. Esta atividade busca libertar os
individuos de um estado de alienagdo, muitas vezes imposto pelas relagdes
dominantes e opressoras do sistema capitalista. Dessa forma, para Freire, a
praxis ¢ a interacao harmoniosa entre teoria e pratica, em que a teoria informa

e guia a acdo, e a pratica é a manifestacdo concreta dessa teoria em acao.

Para Freire (1970), a teoria ¢ a reflexdo critica sobre a realidade. E uma
investigagao sistematica e objetiva que ajuda a desenvolver um entendimento
profundo de um fenémeno especifico ou de uma situagdo. No entanto, a
teoria, quando isolada da acdo, pode se tornar uma abstragdo sem relevancia
pratica. Como Freire afirmou em “Pedagogia do Oprimido”, refletir sem agao,
ou teorizar sem aplicacdo, equivale a um pensamento sem a¢do (Freire, 1970).

Por outro lado, a pratica é a acdo intencional e
' ' concreta sobre a realidade. E a implementacdo

de agOes baseadas na teoria para gerar mudangas

Refletir sem acao, reais. No entanto, a pratica sem teoria, segundo

ou teorizar sem Freire (1970), pode levar ao ativismo cego. Freire

aplicacao, equivale argumentou que a a¢do sem reflexdo nao é eficaz

a um pensamento para gerar mudangas significativas. Ele observou
sem acao

que a teoria sem a pratica é “bla bla bla”, ou a
pratica sem teoria, é ativismo (FREIRE, 1970).

. ' Na tentativa de sintetizar a relacdo dindmica
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entre teoria e pratica, Freire utiliza o conceito de “praxis”. A praxis, como
definida por Freire, ndo ¢é simplesmente a aplicacdo da teoria a pratica, mas
sim a a¢ao e reflexdo dialéticas sobre o mundo para transforma-lo. Freire (1970)
conceitualizou a praxis como reflexao e ag¢dao direcionadas ao mundo dos

homens e mulheres para transforméa-lo.
No contexto da educagdo, o autor argumentou que deve ser uma pratica de
liberdade, em vez de uma pratica de dominagdo. Ele propos uma pedagogia do
dialogo, em que o educador(a) e o educando(a)

Uma pedagogia do se engajam em um processo de aprendizagem
dialogo, em que o conjunta, mediada pelo mundo. Como ele
educador(a) e o escreve em “Educacdo como Pratica da
educando(a) se Liberdade”, “Ninguém educa ninguém, e
engajam em um ninguém se educa a si mesmo, os homens se

processo de educam em comunhdo, mediatizados pelo

dprencizagen mundo” (FREIRE, 1978, p. 79). As reflexdes
conjunta, mediada . » . .
pelo mundo s?bre teoria, pratica e praxis que Freire oferece
_ sdo uma poderosa estrutura para entender a
educagido como um ato de amor e coragem, um
ato de conhecimento e transformagdo do mundo. Ao enfatizar a importancia de
unir teoria e pratica em uma unica entidade, a praxis, Freire oferece um caminho
para a educagcao que nao apenas informa, mas também transforma. E ¢ neste
processo de transformagao, na busca continua e dialdgica por justica e liberdade,
que a verdadeira esséncia da educagéo freireana reside.

"Wéo basta saber que oo bomens sdo explonados
e oprimidod, mas sim como o explonados e

oprimides e for quem, fara foder fazer a frdxio
wecedddnia parna mudar a realidade. "

A concepgao de praxis de Paulo Freire tem implicacOes significativas
para a Educacao Fisica escolar. Na Educacdo Fisica, na ideia de praxis os
educandos e educandas ndo apenas aprendem a lutar Karaté, mas também a
refletir criticamente sobre ele. Isso pode envolver a discussao sobre a historia
daquela Luta/Arte Marcial, suas regras e estratégias, as habilidades necessarias
para pratica-la e como se encaixa nos contextos de vida dos(as) educandos(as) e
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em contextos culturais mais amplos. Essa abordagem reflete a visdo de Freire de
que a educagdo deve ser um processo de aprendizagem que promove a liberdade
e a conscientizagao.
A praxis na Educagdo Fisica também se estende além das Lutas/Artes
Marciais como pratica esportiva. Ela envolve a promoc¢ao da reflexdo critica e
do engajamento ativo com questdes de saude, corpo, movimento e outros. Isso
pode envolver, por exemplo, a reflexdao sobre a importancia do exercicio para
a satude, a conscientizacao sobre questdoes de imagem corporal, ou o debate
sobre a relacao violéncia, machismo, racismo, o papel da midia na divulgacao,
questoes econdmicas e a sociedade. Nesse sentido, a Educacdo Fisica torna-
se mais do que apenas o ensino de habilidades corporais, torna-se processo de
educacao integral. Portanto, a praxis de Freire na Educacao Fisica escolar envolve
uma abordagem pedagbgica que integra agdo e reflexdo, teoria e pratica. Ao
fazer isso, ela ndo busca promover a competéncia fisica no sentido da repeticdo
mecanica de técnicas, mas os conhecimentos de diferentes elementos da cultura
corporal e a reflexao critica, a conscientizagao e a possibilidade dos educandos e
educandas de agir em seu mundo de maneira significativa e transformadora.
* Neste contexto ampliado de praxis na
Educacgao Fisica, a pedagogia freireana transcende
A Educacao Fisica os limites tradicionais do curriculo e se infiltra em
torna-se mais do cada aspecto da formacao do individuo. Além de
que apenas o construirumaEducac¢doFisicaqueéconscientemente
ensino de_ habilidades integrada as realidades socioculturais e pessoais dos
COT PO, torna-s&-.z educandos e educandas, essa abordagem procura
processo de educacao . . s
integral. cultniar uma postura qu-esnonadora e. critica em
relagdo as estruturas sociais e poderes existentes. Por
. ‘ exemplo, ao explorar a pratica de diferentes Lutas/
Artes Marciais, os professores e professoras podem
encorajar os educandos e educandas a investigar nao apenas as técnicas, mas
também as dimensoes éticas e filosoficas dessas praticas, promovendo uma
compreensdo mais profunda de como elas podem ser praticadas para fomentar
a justica e a igualdade. A Educagdo Fisica, portanto, ndo se limita a ensinar
movimentos fisicos, ela se torna um espaco de fortalecimento e transformacao,
em que os educandos e educandas aprendem a usar suas habilidades corporais
como uma forma de expressao pessoal, expressao de suas linguagens corporais
e resisténcia cultural. Através dessa praxis, os educandos e educandas sao
incentivados a se tornarem agentes ativos no mundo, utilizando o conhecimento
adquirido ndo apenas para melhorar a propria saude e bem-estar, mas também
para impactar positivamente a comunidade e 0 mundo ao seu redor.
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A praxis, como concebida por Freire, nos lembra que a educacgio,
incluindo a Educacgdo Fisica, ndo tem como objetivo “depositar” informagdes
nos educandos e educandas, mas promover um dialogo critico e colaborativo que
pode proporcionar que eles e elas se tornem sujeitos de sua propria aprendizagem
e de sua prépria vida. Isso reforca a visdo de que a Educagao Fisica, assim como
todas as formas de educacido, tem um papel fundamental a desempenhar na
formacgao de cidadaos conscientes, criticos e engajados.

Na esséncia de transcender a Pedagogia dos Ponteiros, ah, que desafio
espléndido! Trata-se de um convite para deixarmos para tras as amarras
do tempo rigidamente cronometrado e das expectativas padronizadas.
E um chamado para abrirmos alas para experiéncias significativas e
profundamente transformadoras. Neste contexto, a aula praxis surge,
nao meramente como uma metodologia, mas como um verdadeiro
manifesto pela educagao. Uma educacao que celebra a totalidade do ser
humano, tecendo teoria e pratica em uma danca elegante e harmoniosa
de aprendizado e reflexao. Desembaragar-nos dos grilhoes da pedagogia
tradicional, tao obcecada pela pressa e pelo acimulo superficial de
informacdes, é um gesto de libertagio. E um gesto que nos permite
cultivar ambientes educativos onde os educandos e educandas sdo mais
do que receptores passivos, sao, sim, os protagonistas vibrantes e ativos
de sua propria odisseia de conhecimento. Vamos, entdo, juntos e juntas,
reimaginar os espacos de aprendizagem, transforma-los em palcos onde
cada educando e educanda possa brilhar, explorar e crescer, rumo a
plenitude de seu potencial humano, de se verem como protagonistas de
sua propria jornada de conhecimento.

Este é o terreno fértil para a Educagdao Fisica escolar, onde as Lutas/
Artes Marciais, assim como outras praticas corporais, tornam-se mais do que
exercicios fisicos ou acdes motoras descontextualizadas, transformam-se em
experiéncias ricas e profundas, carregadas de sentido e propoésito. Trabalhar
com aulas praxis, sob a influéncia da pedagogia freireana, implica reconhecer
que cada movimento, cada dialogo, cada desafio enfrentado em conjunto,
constitui uma oportunidade tinica para a construcao coletiva de conhecimento,
autoconhecimento e transformag¢dao social. Assim, ao nos afastarmos da
Pedagogia dos Ponteiros, da busca de informag¢des desenfreadas e do deposito
dessas informagdes, estamos, na verdade, nos aproximando da verdadeira
esséncia da educagdo: um processo emancipatorio, dialégico e profundamente
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humano, capaz de provocar e inspirar os educandos e educandas areconhecerem
e alcancarem seu pleno potencial, a poténcia de Ser Mais.

E se tivermos a audacia de

problematizar a Educacao Fisica?

Lembro que o que eu sabia também assim como na fala da Chun Li, era pouco né,
sobre as lutas e artes marciais principalmente na parte diddtica, entdo fiquei mais preso
no como fazer, ndo houve uma problematizacdo né, tanto assim do porque fazer tal
movimento e sim usando os jogos de oposigdo. (Encontro 4, T’Challa).

Mas eu acho que é preciso, acho que é uma cultura essencial que td ai ja milhares de
anos, a humanidade ai que a gente tem assim... n10ssos alunos precisam se apropriar, a
gente ja conversou sobre isso aqui né? Cada vez ela é mais explorada e explorada pela
midia, a midia vai mostrar como ela quiser. Se a gente ndo problematiza, a midia

explora como ela quiser. (Entrevista 1, John)

Entdo, pelo menos no meu, na minha agdo enquanto professora, tentar permitir que
seja mais problematizado, que eles possam se apropriar de uma forma mais efetiva,
que consigam inserir aquilo que eu estou trabalhando com eles na realidade deles.

(Entrevista 2, Chun Li)

A problematizag¢do foi um dos conceitos mais discutidos no curso e também
um dos que causou mais angustia. Como pode ser visto nas falas dos professores
T’Challa e John e da professora Chun Li, se constituem muitas questoes de
como, quando e porque problematizar. Compreendemos que problematizar na
educagdo é um processo pedagdgico que envolve apresentar aos educandos e
educandas questdes, desafios ou problemas complexos, muitas vezes retirados
do mundo real, para que eles(as) possam investigar, refletir e encontrar solugoes.

Essa abordagem estd fortemente associada
ao trabalho de Paulo Freire (1970), que via a
problematizacao como um processo essencial
para a emancipacdo e a conscientizacao
dos educandos e educandas. Freire defendia
que os educandos e educandas devem ser
encorajados(as) a questionar, criticar e desafiar
o conhecimento recebido, e que a educagao
deve ser um processo dialdgico e colaborativo
que fortaleca os educandos e educandas a se
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problemas complexos, muitas
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real, para que eles(as)
possam investigar, refletir e
encontrar solucées
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tornarem sujeitos protagonistas de sua propria aprendizagem e do mundo a
sua volta, ou seja, problematiza-se a partir das situagOes limite encontradas, na
busca da descodificacdao da realidade codificada.

" problematizacio consiote em frovocar, e
gerar em wosses alunos a caniodidade, gue

08 leve ao comprometimente de descobnir. "

Mas e na pratica, podemos mesmo problematizar? Na educagdo podemos
envolver uma variedade de estratégias, como discussdes em sala de aula, projetos
de pesquisa, aprendizagem baseada em projetos, estudos de caso, simulagdes,
jogos de papéis, e outras atividades que incentivem os educandos e educandas a
pensar criticamente, a tomar decisdes, a resolver problemas e a desenvolver o que
aprenderam em situagdes novas e complexas. A problematiza¢do, assim, nao
apenas desenvolve habilidades cognitivas e metacognitivas importantes, como o
pensamento critico, a resolu¢ao de problemas e a autoaprendizagem, mas também
pode promover atitudes e valores importantes, como a curiosidade, a criatividade,
a autonomia, a colaboracdo, a responsabilidade e o compromisso social. Ao
fazé-lo, ela contribui para o objetivo mais amplo da educa¢do de formar cidadaos e
cidadas criticos(as), reflexivos(as) e transformadores(as) de suas realidades.

Ainda nessa esteira de reflexdao, Freire (1970) compreende a
problematizacdo como um meio de promover uma pedagogia critica e
emancipatoria. Para o autor, problematizar significa desafiar as estruturas
de pensamento estabelecidas e questionar a realidade existente. Ao fazer
isso, os educandos e educandas sdo encorajados(as) a refletir criticamente
sobre o0 mundo e a tomar medidas para transforma-lo. Ao cultivar essa
perspectiva & Educacdo Fisica, pode-se argumentar
que a problematizacdo desempenha um papel crucial
na promo¢dao de uma abordagem critica e reflexiva.
ﬁ Isso pode envolver questionar e desafiar as suposi¢oes
convencionais sobre o que é 0 movimento, 0 COrpo € o
esporte e demais praticas corporais, e explorar como eles
se relacionam com questdes mais amplas de identidade,
poder, equidade e justica social.

Nao é a resposta
que ilumina,
mas a pergunta.

)
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Segundo Samuel Aradjo, Leandro Rocha, ' '

Marcio Coelho e Fabiano Bossle (2020) a Prablematizar significa
desafiar as estruturas de

problematizacao na Educacdo Fisica escolar é pensamento estabelecidas

um tema central. Historicamente, a Educacgio e questionar a realidade
Fisi | foi infl iad i existente. Ao fazer isso,
isica escolar foi influenciada por perspectivas Plapiy-Saaiasy oyt sl o
militares, médicas e desportivas, que muitas vezes sdo encorajados(as) a
reduziam o ensino dos esportes a treinamentos | 'efletir criticamente sobre

. . . o mundo e a tomar medidas
de alto rendimento, competigOes esportivas e para transforma-lo.

aprimoramento da aptidao fisica. Essas abordagens . '
frequentemente promoviam uma pratica pedagdgica
que se limitava a reproducao de normas e regras institucionalizadas, a testagem e

classificacao de estudantes, e a formagdo de equipes escolares para competi¢coes.
No entanto, os autores afirmam que com o0 avango

Por que devo
aprender esse e

8 das ciéncias sociais na Educagdo Fisica escolar, houve uma
néo outro esporte?

crescente valorizagao do potencial educativo dos esportes
(e de outras praticas corporais) para a formagdo critica e
cultural dos educandos e educandas. A problematizacao
surge como uma a¢do pedagogica essencial, permitindo que
os educandos e educandas questionem e reflitam sobre as
praticas corporais e entre elas as esportivas, seus significados e
representagdes sociais. Araujo e colaboradores (2020) afirmam
que problematizag¢dao na Educagdo Fisica escolar busca ir além
da simples reprodugdo de técnicas e regras esportivas. Ela visa
entender a escola como um local de producao e construcao de conhecimento,
onde a pratica docente pode ser constantemente questionada e reavaliada.
Ao problematizar a propria pratica docente, os educadores e educadoras tém a
oportunidade de (re)significar o conhecimento académico com insights empiricos
produzidos diretamente no contexto escolar. Em suma, os autores concordam
que a problematizacdo na Educagdo Fisica escolar é uma agdo pedagdgica
que valoriza a reflexdo critica, a construgdo coletiva de conhecimentos e a
transformacgao da pratica educativa.

Por exemplo, em vez de ensinar aos educandos e educandas apenas as regras
e técnicas de uma determinada modalidade esportiva, o professor e a professora
podem problematizar a pratica desse esporte, fazendo perguntas como: Quem tem
acesso a esse esporte e quem nao tem? Quem se beneficia dele e quem € excluido
ou desfavorecido? Como as normas e expectativas de género, raca e classe se
manifestam nesse esporte? Como podemos tornar este esporte mais inclusivo
e justo? Essa abordagem ¢é ecoada na obra de autores da Educa¢do Fisica como
Elenor Kunz (1994), que argumenta que a Educagido Fisica deve ser vista nao
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apenas como uma disciplina que ensina habilidades motoras, mas como um
meio de promover a reflexao critica e a cidadania ativa.

Pensando na criticidade do aluno, posso ta ensinando uma regra que vocé ta colocando
como fixa. Interessante construir a propria regra com aluno, perguntar por que ele
acha isso mais proveitoso do que tal regra, porque que ele acha que tal regra ndo vai ser
efetiva. Porque a gente ndo td dando, ndo é treino, ndo é esse treinamento, é uma aula
do contetido de lutas né (Encontro 5, Naruto).

Essa fala do professor Naruto nos leva a refletir sobre alguns apontamentos
de Kunz (1996) sobre a compreensao de problematizar o sentido das regras das
praticas corporais. O autor compreende trés planos das regras: o plano das
regras codificadas, no qual as regras explicitas sdo colocadas de forma que
a sua apreensdo se da pela simples memoriza¢do; o sentido da regra, plano
no qual se busca compreender os sentidos que sustentam um determinado
conjunto de regras esportivas; o sentido do sentido, que “torna o segundo plano
compreensivel, e se efetiva pelo fato de que, neste mundo, nao precisamos reagir
as estritas necessidades da vida, mas temos, também, a liberdade de realizar o
Nao-Necessario” (KUNZ, 1996, p.100). Ao dialogar com essa definicdo dos
planos de sentido e me inspirando em Oliveira (2007) e Kunz (1996), compreendo
que o ensino das Lutas/Artes Marciais ou qualquer pratica corporal preso
apenas ao primeiro plano das regras codificadas pode levar a realiza¢ao de um
conjunto de atividades sem sentido, num processo de domesticacao funcional
do(a) estudante. Uma pratica de ensino de praticas esportivas de Lutas/Artes
Marciais, ou mesmo por jogos de oposi¢do, portanto, nao deveria se ater apenas
as possibilidades de execu¢ao do movimento. Deveria ir também na diregcdo das
multiplas formas de atribuicdo de sentidos e significados as técnicas, regras e
gestos de cada Luta/Arte Marcial (Pereira, Oliveira e Prodocimo, 2024).

Kunz (1994) critica a forma tradicional de ensino do esporte, que muitas
vezes se baseia em uma abordagem tecnicista e normativa, e propde uma

transformacao didatico-pedagogica que envolve

. ‘ uma abordagem critica e reflexiva do esporte. Na

P x visao do autor, a Educacido Fisica ndo deve se
Educacao Fisica nao

deve se limitar ao ensino limitar ao ensino de regras e técnicas esportivas,
de regras e técnicas mas deve se tornar um meio para a formagdo
esportivas, mas deve se critic conscienti d0eae ci 30. Isso
tornar um meio para a .r1 1 .a, a conscientizagdo e a emancipagao.
formacao critica, a implica em problematizar as praticas corporais,
consceniizacan e questionando e desafiando as normas, os

emancipacao. L. .
valores e as praticas dominantes e explorando

| alternativas mais democraticas, inclusivas e
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humanizadoras. Nesse sentido, pode-se dizer que

Kunz (1994), assim como Paulo Freire (1970), Ver a Educacao como um
. . ~ . r ial
valoriza a problematizacdao como um meio de processo dedlalogo.
ST R reflexao e transformacao
promover uma pedagogia critica e emancipatoria. que nos desafia a repensar
Ambos veem a educagdo ndo como um processo o que significa aprender,

ensinar e experimentar

de transmissdo de informac¢bes, mas como um as praticas corporais.

processo de dialogo, reflexdo e transformagdao que
nos desafia a repensar o que significa aprender,

ensinar e praticar as praticas corporais, e a explorar _
formas mais reflexivas, criticas e transformadoras de Educacao Fisica.

Nessa direcao, os autores Gabriel Boldori, Lucas Skolaude, Marcio
Coelho, Samuel Araujo e Fabiano Bossle (2022), afirmam que é evidente que a
Educacio Fisica escolar transcende a mera instru¢ao de habilidades motoras e
técnicas esportivas. A renovagao epistemoldgica no campo da Educagdo Fisica
escolar trouxe a tona a necessidade de uma abordagem mais critica e reflexiva,
que ndo se limita apenas a pratica fisica, mas também engloba uma compreensao
mais profunda dos significados e contextos associados ao movimento e ao
esporte. Os autores reforcam que a problematizacao tem sido uma ferramenta
valiosa para avangar nas discussOes pedagogicas e didaticas. Ela permite que
os educandos e educandas se engajem de forma critica, questionando e
refletindo sobre as praticas corporais e esportivas, bem como seus significados
e representagdes sociais. Isso € particularmente relevante em um contexto em
que a Educacao Fisica escolar tem sido influenciada por diversas perspectivas,
desde abordagens mais tradicionais até enfoques mais criticos e transformadores.

Em paralelo com o pensamento de Paulo Freire, Valdilene Nogueira,
Daniel Maldonado, Sheila Silva, Elisabete Freire e Maria Miranda (2018)
compreendem que a educagdo é profundamente enraizada na ideia de que deve
constituir-se em um didlogo critico, reflexivo e problematizador. Os autores e
autoras influenciados(as) pelo pensamento freireano e pela
visdo dialética, concebem uma Educacido Libertadora, em
que o ser humano, em sua constante busca de Ser Mais, tem
o poder de influenciar e transformar a realidade objetiva ao
seu redor. Esta transformacio é refletida em seu cotidiano e
nas interacOes sociais.

Na Educagao Fisica escolar, essa perspectiva freireana
assume um papel crucial. Nogueira e colaboradores(as)
(2018) afirmam que nao deve ser apenas uma disciplina que
ensina habilidades motoras ou técnicas esportivas, mas um
espaco onde os educandos e educandas sao encorajados

Fessor, para que
serve eu aprender
a lutar?
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a se engajar de forma critica. Problematiza-se

. 3 e sdo incentivados a questionar, refletir e, mais
Problematiza-se e sdo . .
incentivados a questionar, | lmportante, a transformar a realidade em que
refletir e, mais importante, | estdo inseridos(as). Isso significa que as praticas
ransformara veainisde corporais, como Lutas/Artes Marciais, dancgas
em que estao inseridos|as). ) p ’ ’ cas,
jogos e esportes, devem ser abordadas ndo apenas
em termos de movimento, mas também em termos
. ' deseusignificado cultural, social e politico. Segundo
os autores e autoras, Freire enfatiza a importancia
do dialogo na educagdao, em que nao deve haver “invasiao cultural”. Em vez
disso, o educador e a educadora devem se envolver dialogicamente no mundo
criado a partir dos diversos contextos alimentados pelo grupo. Isso implica
em problematizar, reconhecer e valorizar a cultura e as experiéncias dos

educandos e educandas, permitindo que se vejam representados e valorizados
nas aulas de Educacao Fisica.

Ao contemplarmos a problematizacdo e nos relembrarmos do caos
dentro do contexto educacional, é evidente que estamos navegando por um mar
de complexidades que espelham a rica tapegaria da experiéncia humana. Este
tecido intricado, ao ser observado pela lente da pedagogia freireana, revela um
potencial transformador imenso, em que 0 caos ndao é o inimigo, mas o solo
fértil para o crescimento e a aprendizagem. Ao enfatizarmos a importancia
da problematizacdo, convidamos educadores, educadoras, educandos e
educandas a mergulharem nesse caos com olhos criticos e coragdes abertos,
desafiando-os a desvendar as complexidades do mundo que os rodeia e a se
engajarem ativamente na sua transformacao. Essa abordagem nao sé desafia a
tradicional educagdo bancaria, que busca depositar informagdes nos educandos
e educandas como se fossem contéineres vazios, mas também promove um
diadlogo verdadeiro, em que a aprendizagem se torna um ato de descoberta
compartilhada, de questionamento e de (re)imaginacao do mundo.
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A problematizagdo, portanto, atua como a ponte entre o caos do mundo
real e a ordem potencial que pode ser criada a partir dele. E uma ferramenta
poderosa que, quando aplicada na Educacdo Fisica, transcende o ensino de
habilidades motoras para engajar os educandos e educandas em questdes mais
amplas de justi¢a social, identidade e poder.

Vejam bem, ao embarcarmos nessa aventura de ensinar, nao estamos
apenas falando sobre como chutar uma bola ou dar um soco. Estamos,
na verdade, mexendo com algo muito mais profundo. Estamos
formando seres humanos que sao capazes de questionar, de olhar
criticamente para o mundo e, 0 que € mais incrivel, de transformar
esse olhar em acio. E isso que Paulo Freire estava tentando nos dizer,
com toda a sua paixao pela educacao: aprender é muito mais do que
acumular informagao, é um ato revolucionario de conscientizagao
e libertagao. E isso acontece no meio do caos, desse nosso mundo
que parece estar por um fio. Quando adotamos essa pedagogia do
caos, quando levamos a sério a ideia de realmente problematizar, nao
estamos fazendo um jogo de palavras bonitas. Estamos reafirmando
um compromisso com um tipo de educagao que realmente quer
transformar as coisas, que constroi junto com os educandos e
educandas possibilidades nao s6 para sobreviver neste mundo, como
ele é, mas para imaginar e construir um mundo que ainda nem existe,
que ainda pode ser. Imaginem que loucura? E ai que mora a verdadeira
compreensao de educacao. Nao é so sobre o hoje, mas sobre um
amanha que podemos criar juntos. Isso, meus amigos e minhas
amigas, é educar com proposito e com paixao.

Isso é radicalmente esperangar!
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Por um ensino de Lutas/Artes Marciais

em praxis problematizadora

Tenho um pouco de dificuldade em saber o que e como problematizar, problematizar
as técnicas ou as coisas mais amplas, as regras dos esportes, ¢ mais complexo do que eu

achava. (Encontro 4, T’Challa).

Pensando na criticidade do aluno, posso td ensinando uma regra que vocé ta colocando
como fixa. Interessante construir a propria regra com aluno, perguntar por que ele
acha isso mais proveitoso do que tal regra, porque que ele acha que tal regra ndo vai ser
efetiva. Porque a gente ndo tda dando, ndo é treino, ndo ¢ esse treinamento, é uma aula

do contetido de lutas né? (Encontro 5, Naruto).

Ao encontro com as falas dos professores T'Challa e Naruto, para
pensarmos um ensino de Lutas/Artes Marciais problematizador precisamos
lancar um olhar critico e reflexivo sobre essas praticas corporais. Assim, é
importante que abordemos as técnicas e a linguagem corporal como veiculos
de expressdo, comunica¢do e relagdo com o(a) outro(a). Em cada técnica de

luta, vemos uma forma de dialogo corporal, uma
troca de saberes e experiéncias que transcendem a
mera repeticio de movimentos. E um movimento
pensado, um gesto que conta uma historia, que
expressa uma inten¢ao, ¢ a linguagem corporal
que conversa com o adversario.

Contudo, é importante notar que, tal como
acontece com todas as formas de linguagem, a
linguagem das Lutas/ Artes Marciais nao € neutra.
Ela pode ser usada tanto para a opressao como
para a libertagdo. Isso nos leva a necessidade de

ﬁ

Em cada técnica de luta,
vemos uma forma de
dialogo corporal, uma
troca de saberes e
experiéncias que
transcendem a mera
repeticao de movimentos.

_

problematizar, ou seja, questionar, investigar e debater criticamente a maneira como
ensinamos e aprendemos a linguagem das Lutas/Artes Marciais. Uma abordagem
comum tem sido, muitas vezes, a da educacao bancaria, em que o professor(a) é o(a)
detentor(a) do conhecimento que demonstra a técnica e os educandos e educandas
sao receptores passivos que a reproduzem sem pensar sobre ela. Este modelo pode
reforcar as relacdes de poder existentes, transformando a linguagem das Lutas/
Artes Marciais em uma ferramenta para a opressao.
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Por exemplo, se as Lutas/Artes Marciais forem ensinadas como um
conjunto de técnicas que devem ser reproduzidas fielmente, sem espago para
questionamentos ou reflexdes, os educandos e educandas serao apresentados
a um método de seguir ordens sem refletir. Se as Lutas/Artes Marciais sao
apresentadas como uma competicio em que o objetivo é apenas dominar o
adversario a todo custo, ou seja, sem refletir sobre a ética nas competi¢cdes ou
mesmo o fairplay, os educandos e educandas podem aprender que a violéncia
e a dominacao sao formas legitimas de resolver conflitos ou de obter vitoria.
Portanto, é essencial que adotemos uma abordagem *
problematizadora para o ensino de Lutas/Artes .

- i Podemos problematizar o
Marciais. Podemos problematizar o foco na foco na competicio e na
competicio e na dominacdo, explorando outras dominacao, explorando

. .. outras formas de praticar
formas de praticar as Lutas/Artes Marciais, com as Lutas/Artes Marciais,
uma pratica cooperativa, por exemplo, que envolva com uma pratica

. . , cooperativa, por exemplo,
0 autoconhecimento e o respeito mutuo. Podemos AHESHVEIEE
questionar o papel da midia e da cultura popular na autoconhecimento e o
construgdo de imagens violentas e machistas das rexpRIt mutun
lutas, e explorar alternativas a essas representacoes
em dialogo com os educandos e educandas.

_

Ao problematizar, questionamos e confrontamos a realidade tal como se
apresenta a nos, tal como ¢ codificada. No contexto das Lutas/Artes Marciais,
isso pode significar questionar a relagdo entre os oponentes, a natureza do
combate, a estrutura e regras do jogo, e a propria ideia de competicio. O
professor e a professora, entdo, podem orientar os educandos e educandas
a investigar, questionar e refletir sobre estas questoes, abrindo espago para
a reflexdo critica e transcendendo a mera repeticdo de técnicas e movimentos,
ampliando a leitura de mundo pela descodificacao
da realidade. Nesta perspectiva, o conceito de
praxis adquire um significado particularmente

Nas Lutas/Artes Marciais,
isso pode significar
questionar a relacdao entre
os oponentes, a natureza
do combate, a estrutura e
regras do jogo, e a propria
ideia de competicdo

_

relevante. Para nés e baseados em Paulo Freire
(1970), a praxis, como ja apontado, ¢ a agao
reflexiva, a intersec¢do entre teoria e pratica, em
que a agado ¢ informada pela reflexdo e a reflexdo é
alimentada pela agdo. Nas Lutas/Artes Marciais,
a praxis pode se manifestar quando os educandos
e educandas nao apenas executam movimentos,
mas refletem sobre seus significados, propositos

e implicagdes. Eles aprendem nao apenas a ‘fazer’, mas a compreender o que
estao fazendo, porque estao fazendo e a transformar o que estao fazendo.
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A transformagdo da realidade ¢, portanto, um aspecto central dessa
abordagem. Quando falamos de Lutas/Artes Marciais, ndo nos referimos
apenas a transformacgao fisica do corpo ou ao aperfeicoamento de habilidades
motoras, mas a transformacao da percepcao, entendimento e relacio com o
mundo. As Lutas/Artes Marciais, nesse sentido, tornam-se um microcosmo
onde os educandos e educandas podem praticar a transformacao da realidade
de maneira concreta e tangivel.

Assim, acho que a gente nunca deve parar de estudar né, o professor nunca deve parar
de estudar e o tema das lutas é um relevante, a propria questdo de a midia fazer esse
tipo de... promover as lutas a partir de um filme ou até, por exemplo, que é o UFC
hoje em dia e tal, mostra seu potencial cultural a sua capacidade e que a gente precisa
discutir, a gente precisa se apropriar, enfim, precisa fazer com que 0s nossos alunos
precisam ter acesso a esse conteudo cultural. (Entrevista 1, John).

Por exemplo, o proprio filme dos Vingadores. Vocé vai passar Vingadores e depois de
experimentar o filme popular, tentar a partir daquele filme ali problematizar. “O que
que tem de luta ali?”, né. E ai ir debatendo sobre essas coisas. (Entrevista 1, T’Challa).

Os professores John e T’Challa trazem reflexdes importantes para
pensarmos juntos(as), o ensino de Lutas/Artes Marciais. Para além da simples
reproducdo de técnicas e estratégias taticas, pode ser realizada uma acao
pedagogica para a problematizacdo das relagdes sociais e culturais presentes
em nossa sociedade. Dessa forma, as Lutas/Artes Marciais ndo sdo apenas
uma defesa pessoal ou pratica esportiva, mas também um texto social a ser
lido e interpretado pelos educandos e educandas.

Neste cenério, as midias desempenham um papel ' '

fundamental na constru¢do e na perpetuagao

de determinados simbolos e representacdes As Lutas/Artes Marciais
associadas a essas manifestagdes. Elas costumam ndao sao apenas uma
L /A Marciais d defesa pessoal ou
retratar as Lutas/Artes arciais de uma prética esportiva, mas
maneira estereotipada, muitas vezes reforcando também um texto social

concepgdes violentas, machistas e excludentes. AESIias ilREerpeatanto

Por isso, é importante que, como educadores
e educadoras, ndés problematizemos essas . '
representagdes com nossos educandos e educandas.

As representacOes das Lutas/ Artes Marciais nas midias, muitas vezes, sa0o
simplificagdes que ignoram a rica complexidade e o significado social dessas
praticas. Varias vezes sdo transformadas em mero entretenimento, distorcendo

arealidade e reforcando estereotipos e estruturas de poder. Diversas vezes sao
associadas a violéncia e a determinados estereotipos de género. No entanto, é
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Mulher néo
preciso compreender que essas representagdes nao sio naturais ou | Podeser

ira?
imutaveis. S3o construgdes culturais e, como tais, podem e devem S
ser problematizadas. L.ogo, problematizar as Lutas/Artes Marciais
expressas na midia significa questionar os significados, os valores
e os discursos que estdo sendo reproduzidos. Significa analisar
criticamente como a violéncia é retratada, quem sao os herdis e
os viloes, que papéis de género sao reforcados, como

Arte Marcial
é tiro, porrada
e bomba!!

o poder é distribuido e assim por diante. Além disso, as Lutas/
Artes Marciais, como apontado anteriormente, sdo carregadas de
simbolismos, cada movimento, cada gesto tem um significado. E
esses significados sao construidos social e historicamente. Portanto,
problematizar as Lutas/Artes Marciais também significa desvendar
esses simbolismos e entender como eles estao ligados as estruturas
sociais e culturais mais amplas.

Como professores e professoras é importante que ajudemos
nossos educandos e educandas a se tornarem leitores criticos
dessas representagcOes midiaticas. Devemos incentiva-los(as) a questionar os
estereotipos presentes nessas representacdes, a refletir sobre as implicagdes
sociais e culturais desses estereotipos e a explorar outras formas possiveis de se
relacionar com essas manifestagdes da cultura corporal.

Tudo para eles se resolve na briga, na pancada. Talvez, por parte dos pais ndo teve
muito ndo, teve o problema da diregdo, achou que a gente ia incentivar a violéncia com
eles. Falei “Ndo é nada disso né. A gente vai mostrar um conteudo histérico, outras
modalidades esportivas que existe ndo é s futebol”. Mas alguns dias a diretora fica na
quadra comigo. Me lembro direitinho. Ficou pra ver o que iria acontecet, o que ndo ia
acontecer. Entendeu? (Entrevista 1, Ramonda).

O ensino de alguma determinada luta marcial na escola, existe todo um preconceito,
uma forma de todo o grupo em volta, eles tém um pré-conceito né? Eles tentam julgar,
eles acham que vai sair batendo em todo mundo e tal, eles descaracterizam a arte marcial
e reduz ela somente a violéncia e controle é isso que eu percebo. (Entrevista 1, Naruto)

Sdo meninos de periferia e a primeira desconstrugdo que a gente tenta fazer com eles é
essa, essa violéncia que eles trazem né, mas eu vi cada coisa que vocé sai assim... “A...
é porrada. Ah eu ja via meu pai brigando com a minha mde é dando porrada num,
porrada noutra, porrada na rua”. Pra vocé desconstruir tudo isso, ndo é de primeira ndo.
Leva um tempinho. E complicado porque eles tentam fazer isso com os colegas também.
Até vocé chegar nas regras. Tudo isso é um caminho né. (Entrevista 1, Ramonda).
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*

A anggstia do professor Naruto e da

professora Ramonda nos faz refletir sobre a As Lutas/Artes Marciais
necessidade de lancarmos um olhar para as sao mais do que simples
L movimentos fisicos, elas
Lutas/Artes Marciais como um conglomerado refletem aspectos da
de expressdes corporais que comunicam muito sociedade, incluindo as
. . v complexas dinamicas de
mais do que apenas movimentos fisicos, elas P

. . poder e questoes
também falam sobre nossa sociedade e as relacionadas a violéncia.

complexas relagdes de poder que existem dentro
dela, incluindo as que se referem a violéncia. As _
técnicas de Lutas/ Artes Marciais nao sio meras
formas de expressoes fisicas, sio também uma linguagem corporal que emite
mensagens para além das palavras. Quando falamos de Lutas/Artes Marciais,
falamos de gestos, golpes, defesas, todas formas de dialogo, um dialogo corporal.
Este dialogo corporal, contudo, ndo é isolado de nossos contextos sociais e
culturais. E necessario, entdo, desenvolvermos questionamentos como: que
tipos de mensagens estao sendo comunicadas e perpetuadas através destas
formas de lutar? Como a violéncia se expressa nesse dialogo e como ela pode
ser combatida?
A violéncia é uma questdo complexa e multifacetada que permeia muitas
areas da vida humana, inclusive a pratica de Lutas/Artes Marciais. Podemos ver
a violéncia manifestada de maneira direta nas a¢Oes diretas ou indiretas através
de estruturas opressivas e desequilibrios de poder. No contexto das Lutas/Artes
Marciais, podemos ser levados a questionar como a violéncia é concebida,
normalizada e, possivelmente, desafiada. Esta violéncia pode parecer meramente
fisica a primeira vista, e pode se tornar, se mal orientada, uma reafirmacao das
praticas de violéncia presentes na sociedade. Na linguagem das Lutas/Artes
Marciais, o ataque e a defesa, a vitoria e a derrota, se desdobram em uma danca
complexa. Contudo, é preciso problematizar esta linguagem, questionando como
a violéncia ¢ expressa e percebida em tais praticas. Por meio da problematizagao,
podemos questionar as premissas, desafiar as normas e explorar as contradi¢des
presentes no ensino e na pratica das Lutas/Artes
' ' Marciais. Este processo critico de questionamento
€ um passo crucial para a transformar as realidades
A violéncia manifestada e buscar alcancar inéditos viaveis.
de maneira direta nas
acées agressivas ou O processo de problematizacdo é o inicio
indireta atraves de de uma praxis educativa. Na praxis, reflexdo e
estruturas opressivas e ~ . ~
desequilibrivs de poder acdo se entrelagam para produzir transformacao.
No contexto das Lutas/Artes Marciais e da
violéncia, um exercicio da praxis pode ocorrer

_
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ﬁ

quando os educandos e educandas ndao apenas A linguagem corporal da

aprendem e executam as técnicas, mas também luta pode se tornar um
refletem criticamente sobre os significados que meio para desafiar e
. . . . questionar a violéncia,
carregam, incluindo aqueles relacionados a podendo promover a paz,
violéncia e buscam maneiras de transformar esses orespeitoea
.o ~ compreensao mutua
significados. Desta forma, a luta na Educacgdo p

) ) como alternativas
Fisica escolar, além de ter um fim em si mesma, a agressdo

quando considerada através de uma perspectiva

critica e problematizadora, tem também o _
potencial de ser uma poderosa ferramenta de conscientizacao e transformacao
social. A linguagem corporal da luta pode se tornar um meio para desafiar e
questionar a violéncia, podendo promover a paz, o respeito e a compreensao
mutua como alternativas a agressao. Nao ha duvidas de que a luta, como também
outras praticas corporais, pode ser um campo de conflito, mas também ¢ um
campo de possibilidades. Com uma pedagogia critica e consciente, o ensino de
Lutas/Artes Marciais pode contribuir para transformar a linguagem corporal
da violéncia em uma linguagem de paz e resisténcia. Através do didlogo com
os educandos e educandas numa problematizagdo em praxis, podemos trabalhar
a luta ndo para perpetuar a violéncia, mas para questiona-la e, em ultima analise,

transforma-la e, qui¢d, minimiza-la.

Entdo acho que dificulta um pouco em como a gente consegue introduzir esses
assuntos, como a gente consegue problematizar e pensar a partir das praticas dadas
nas aulas, a diminuigdo da desigualdade, por exemplo, de género, pra quebrar esse
estigma de lutas pra homens e danga pras mulheres, entdo eu acho que esse didlogo

—— contribui bastante. (Encontro 3, Sonya Blade).
Posso aprender

a lutar para nédo

ser violenta?!

Entdo mostrar que todos podem estar praticando né, entdo isso também é importante
a questdo do género, mostrar para eles que o jiu jitsu, por exemplo, mulher, o sexo
feminino também inclusive temos medalhistas. (Encontro 5, Haru).

Entdo, tendo esses principios assim que fazem parte do pensamento de Paulo Freire
né, ¢ de estar sempre também pesquisando, sempre procurando coisas novas, sempre
trabalhando em prol da educagdo. E nas aulas de luta surgiu algo interessantissimo,
foram as temdticas de género e discriminagdo social. (Entrevista 2, Graice).

Eu acho que assim, seria interessante trabalhar mais a questdo do género,
trabalhar mais meninas com meninas. Eu acho que tem que se forcar muito nisso,
principalmente com os adolescentes, fundamental 2, fundamental 1 ndo se da, mas
acho que fundamental 2 é para td trabalhando com os alunos do fundamental 2
e somente a questdo das lutas e artes marciais com género, é junto menina com
menino, sabe? (Entrevista 1, Haru).
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Gostariamos de destacar que o ensino de Lutas/ o
.. - . As Lutas/Artes Marciais
Artes Marciais na Educacdo Fisica escolar oferece como linguagem corporal,
uma oportunidade singular para explorar questoes nos oportuniza refletir e
.. . comecar a (des)construir

sociais complexas. Ao considerar as Lutas/Artes e (re}construir nossos
Marciais como uma forma de linguagem corporal, entendimentos sobre
podemos comegar a desconstruir e reconstruir nossos gé"e':b i:::rt_idade
entendimentos sobre género, identidade e poder. As
falas dos professores Haru, Greice e da professora Sonya . ‘
Blade apresentam a necessidade de construirmos ainda
mais reflexdes sobre isso. Cada movimento, cada postura, cada gesto em uma luta
carrega consigo um significado. Sao expressdes corporais que podem reforcar ou
desafiar normas sociais e de género existentes. Por exemplo, a forga fisica, muitas
vezes associada a masculinidade, é um elemento central em muitas formas de lutar,
assim como usar a for¢a do oponente contra ele, esse € um dos principios fundantes
de Lutas/Artes Marciais como o Jiu Jitsu e o Judd, o oponente fisicamente que tem
menos forga poder vencer um que tem mais forca. Mas o que acontece quando essa
forca é exercida por uma mulher? Como isso desafia nossos conceitos de género?
Como isso desafia as relagoes de poder da sociedade?

Problematizacoes e reflexdes como
essas sdo imprescindiveis para questionarmos
asrelacdes de poder nessas manifestagdes. Em
muitas sociedades, 0 machismo é uma parte
integrante dessas relacdes de poder. Nas
Lutas/ Artes Marciais, isso pode se manifestar
de varias maneiras, desde a exclusio de
mulheres e meninas até a perpetuacdo de
esteredtipos de género. O machismo, como
um sistema de crengas e praticas que reforca
a domina¢do masculina e a subordinacdo feminina, pode estar profundamente
enraizado na linguagem corporal das Lutas/Artes Marciais. Portanto, como
professores e professoras, devemos estar cientes dessas questdes ao ensinar essas
manifestagdes na Educacao Fisica escolar. Nao € suficiente apenas ensinar técnicas
de luta ou jogos de luta na escola, se o fizermos dessa forma, estaremos incorrendo
no risco de reforcgar tais esteredtipos reforcando a manutengao da consciéncia
ingénua dos educandos e educandas em relacao as questoes de género nas Lutas/
Artes Marciais e na sociedade de forma geral, ou seja, € nosso dever problematizar
as normas de género e machismo que estao presentes nessa pratica.

Dessa forma, é importante fomentar um espago de didlogo onde os educandos
e educandas possam refletir criticamente sobre essas questdes. Como suas acoes

Por que eles ficam
falando que menina
é fraca e nédo pode lutar?

Eu posso aprender
a lutar sem ser
um menino?
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reforcam ou desafiam as normas de género? De que
maneiras 0 machismo se manifesta em suas praticas
de luta ou qualquer pratica? Como podem utilizar a

*

Ao encorajar os educandos

e educandas a questionar e

refletir sobre as normas de
género e o machismo em

linguagem corporal de maneira consciente e critica suas praticas de luta,

para desafiar essas normas? Ao fazer isso, podemos GELATIES Eriano
oportunidades para que

transformar o ensino de Lutas/Artes Marciais de uma eles e elas construam uma

mera pratica fisica em um espaco de aprendizagem consciéncia critica
critica e de transformagdo social. Ao encorajarmos os . '
educandos e educandas a questionar e refletir sobre

as normas de género e o machismo em suas praticas de luta, estamos criando
oportunidades para que eles e elas construam uma consciéncia critica e a capacidade
de agir de forma transformadora em suas realidades.

Tanto a questao da violéncia quanto dos esteredtipos de género e machismo,
assim como outras questdes como a religiosidade, o racismo, a LGBTQIAPN+
fobia e outras questdes sociais, permeiam o universo e as linguagens das Lutas/
Artes Marciais. Nao podemos romantizar as Lutas/Artes Marciais como se
elas fossem estéreis e fossem construidas isoladas dessas questdes complexas e
desafiantes. Sim, existe violéncia nas linguagens das Lutas/Artes Marciais, sim
existe machismo, racismo, preconceitos e muitas outras questdes, mas isso nao €
motivo ou argumento para elas serem negadas ou deixadas de lado na tematizagdo
da Educacao Fisica escolar, se fosse, nenhuma pratica corporal criada e desenvolvida
pela humanidade poderia ser tematizada na escola, pois nenhuma esta isolada da
sociedade e dessa forma, nenhuma esta isolada de lidar com tais questdes.

Pensem conosco, e nossa cultura corporal esta impregnada de
conflitos, que lugar melhor para discuti-los do que nas aulas de
Educagio Fisica? E 14, no calor do debate, no suor das praticas, que
professores, professoras, educandos e educandas podem realmente
mergulhar fundo nessas questoes. Por que praticamos o que
praticamos? Como escolhemos nossas praticas? E o que elas dizem
sobre nos? Veja, nao se trata apenas de langar um punho ou fazer uma
chave de braco, trata-se de entender as Lutas/Artes Marciais como
um texto vivo, que lemos e reescrevemos a cada movimento. E mais,
por que nao revolucionar a forma como lutamos? Por que nao inventar
novas maneiras de entender essas praticas, tornando-as menos
violentas, menos preconceituosas, mais inclusivas? E esse o desafio
que propomos: usar o espago da Educagao Fisica para uma verdadeira
transformacao, onde cada chute e cada golpe sejam também um passo
em direcao a um mundo onde possamos, de fato, Ser Mais.
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Jogos de Oposicao e Técnicas Sistematizadas,

até onde a Luta pode ir?

Dessa vez acho que vocé trouxe uma coisa nova para mim que é a ideia de avangar no
sentido da luta especifica né. Se faz os jogos de oposi¢do é uma coisa, mas s com eles
a gente ndo avanga na questio da Cultura, problematizar a Cultura né. [...] E preciso
avangar também para as especificidades, assim como a gente faz com volei, basquete, com
o futebol, nas lutas também é preciso avangar nesse sentido e ndo ficar so na superficie, se
ndo a gente passa a vida jogando e ndo problematiza nada. (Entrevista 1, John).

O fato de ndo ter um discurso nas aulas dos jogos, representa um discurso, entdo fiquei um
pouco inquieto do que ndo necessariamente tem que ser o Paulo Freire, mas é importante
enquanto professor a gente tenha uma posigdo politica. (Encontro 2, T’Challa).

As falas dos professores John e T’Challa e de varios outros(as) nos
instigaram nas paginas que se seguiram a encarar o ensino de Lutas/Artes
Marciais na Educacgao Fisica escolar como um campo vasto para o exercicio
de uma pedagogia critica e libertadora. As Lutas/Artes Marciais, expressas
através de sua potente linguagem corporal, se comunicam com nossas estruturas
sociais e histéricas e é através desta linguagem que podemos construir um
ensino questionador e dialégico. O jogo e os jogos de oposi¢ao podem oferecer
uma janela especial para este tipo de aprendizado, eles podem representar um
dialogo corporal que, mais do que palavras, utiliza 0 corpo para comunicar,
interagir, compreender e, finalmente, aprender. E é aqui que se revela uma de
suas mais poderosas licdes: a negocia¢dao. Nos

jogos de oposicao, ha um constante exercicio de T —

negociacdo. Negociacao de espaco, de tempo, de oposicio podem oferecer
forga, de técnica, de habilidades, uma danga de uma janela especial para
ibili d d \ este tipo de aprendizado,
avancos e recuos que possibilita ao educando e a eles podem representar
educanda ler e interpretar a linguagem corporal um dialogo corporal que,
do outro(a), enquanto expressa a sua propria. Uma mais do que palavras,
. . . utiliza o corpo para
linguagem que, embora embebida em conflito, comunicar, interagir,
tem o potencial de transcender a mera competicao compreender e,

finalmente, aprender.

para revelar a possibilidade de respeito mutuo,
compreensao e cooperacao.

Neste contexto, os jogos de oposi¢do apresentam-se cCOmo um instrumento
pedagogico poderoso. Ao colocar os educandos e educandas em situagdes de
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I l confronto controlado, em que devem tomar decisdes

Ot cdutandos e clucandas rapidas, interpretar os gestos do(a) oponente(a) e

podem ser desafiados a formular respostas estratégicas, esses jogos podem
resolver problemas, a instigar a reflexdo e o pensamento critico se em
negociar € a cooperar, sunt . fi f
aprendendo nogdes conjunto com os jogos, o professor e a professora
importantissimas estiverem presentes plenamente com constru¢io
sobre o aprender de problematizacdes e reflexdes. Os educandos e

a lutar lutando
educandas podem ser desafiados a resolver problemas,

. ' a negociar e a cooperar, aprendendo nogdes

importantissimas sobre o aprender a lutar lutando.
Esses jogos ainda envolvem mais do que apenas competi¢do e dominio ( PossoavpiT\ni)

. . . . a lutar

de técnicas, eles incorporam a necessidade de pensar estrategicamente, brincando?
tomar decisdes sob pressao e aprender a lidar com vitorias e derrotas.
Em cada jogo, os educandos e educandas sao desafiados a antecipar
acoes do oponente, adaptar-se a situacdes em constante mudanca,
e aprender a gerenciar seus proprios medos e expectativas. Através
dessas experiéncias, os educandos e educandas podem desenvolver
habilidades e atitudes valiosas que podem ser transferidas para outros
aspectos de suas vidas.

Acreditamos, porém, que o jogo como ferramenta em si nio alcancara
um aprendizado amplo e profundo sobre o que sdo as Lutas/Artes Marciais.
Compreendemos que a chave para o aproveitamento desses beneficios esteja na
reflexdo, na devida problematizagdo. As licbes aprendidas nos jogos de oposi¢do
podem passar despercebidas ou, pior, serem mal interpretadas se forem apenas
vivenciadas sem a tomada de consciéncia. E imperativo compreendermos que a
aprendizagem que acontece durante os jogos de oposi¢do ndo precisa se limitar ao
desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas por
mais importantes que elas sejam. Se desenvolvermos .

A o . ~ Podemos ensinar nossos
jogos de oposicdo com situagdes problema | educandos(as) a lutar, mas
especificas apenas para solugdes de caracteristicas sem as devidas
técni tati d . contextualizacoes e
écnicas e taticas, poderemos ensinar nossos | o opjematizacées, essa luta
educandos e educandas a aprender a lutar, mas | pode reforcar uma educacao
sera uma luta desvinculada de suas realidades, que | Pancdria, onde, apesarda
., X . . experiéncia ladica, eles
servira potencialmente a uma educagdo bancaria, permanecem com uma
em que permeados e amortecidos pela possivel consciéncia ingénua e
A 11 ~ A . submissos como oprimidos.
experiéncia ludica se manterdo em uma consciéncia
ingénua e em suas doceis posi¢des de oprimidos.
Nessa perspectiva, corremos o risco de refor¢ar uma estrutura opressora.
Os jogos de oposicao, podem favorecer a competi¢ao, o conflito e a hierarquia
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se a vitoria for frequentemente premiada, enquanto a derrota é penalizada ou
deixada de lado, criando um ambiente em que os educandos e educandas sdo
incentivados a dominar uns aos outros em vez de aprenderem juntos. Nesse
cenario, o ensino de Lutas/Artes Marciais pode se tornar mais um instrumento
de opressao, um meio pelo qual os educandos e educandas sao moldados para
se conformarem com as estruturas de poder existentes. Isso pode perpetuar a
visao de que a forca e a dominagdo sao os principais caminhos para resolver
conflitos, uma visdao que favorece os opressores e desvaloriza a cooperagao, o
dialogo e a resolucao pacifica de conflitos.

Aqui reside um problema fundamental. Se ensinamos as Lutas/Artes
Marciais apenas como um jogo de oposi¢ao sem as devidas contextualizagdes,
em que o objetivo desse jogo ¢ simplesmente derrotar o adversario enquanto
alguns gestos técnicos sdo aprendidos, estamos potencialmente perpetuando
a logica da dominacdo e do poder que é inerente a educacdo bancaria.
Este modelo de ensino pode acabar por reforcar a ideia de que os conflitos
sao resolvidos pela for¢a ou pela habilidade de lutar, ndo pelo dialogo ou
pela cooperagdo. Além disso, pode alimentar a ideia de que os educandos e
educandas sdo competidores(as) uns dos outros, em vez de parceiros(as) no
processo de aprendizagem. Este modelo de ensino pode servir aos interesses dos
opressores ao perpetuar as estruturas de poder existentes. Ele pode reforcar a
ideia de que os educandos e educandas, mesmo resolvendo situagdes problema
dos jogos de oposi¢ado, sdo objetos passivos no processo educacional, passivos
na perspectiva de nao refletirem e pensarem sobre possibilidades mais amplas
do lutar, apenas atuarem na resolugdo de problemas técnicos e taticos. Isso
pode promover a conformidade em vez da critica.

Dessa forma, pararealmente aproveitarmos o potencial educativo dojogo, é
necessario que eles sejam estruturados de tal forma que os educandos e educandas
sejam incentivados(as) a refletir sobre o que acontece quando desenvolvem
diferentes estratégias ou técnicas, e quais as consequéncias dessas escolhas.
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*

A habilidade de questionar
e reimaginar as regras do
jogo dentro de um contexto
educativo torna-se uma
poderosa metafora para
desafiar e transformar as
estruturas sociais,

Eles e elas podem ser encorajados(as) a questionar
as regras do jogo, e a explorar maneiras alternativas
de jogar que desafiem as suposi¢Oes tradicionais
sobre o que significa “ganhar” ou “perder” em uma
luta. Mais do que isso, os jogos de oposicdo podem

_

econdémicas e politicas
que moldam nossa
realidade

ajudar os educandos e educandas a reconhecer e
desafiar as estruturas de poder que existem dentro
e fora do ambiente de aprendizagem. Ao invés de
simplesmente aceitar a ideia de que o “mais forte”’
ou “mais rapido” ou “mais habilidoso” deve sempre vencer, eles(as) podem
ser encorajados(as) a questionar esses pressupostos, e a considerar alternativas
que privilegiem a cooperacio, o respeito mituo e a justica.

Ao expandir a reflexao critica dos jogos de oposi¢ao para as esferas da
vida cotidiana, os educandos e educandas comecam a ver o reflexo dessas
dinamicas em um sistema capitalista e opressivo. A habilidade de questionar
e reimaginar as regras do jogo dentro de um contexto educativo torna-se uma
poderosa metafora para desafiar e transformar as estruturas sociais, econdmicas
e politicas que moldam nossa realidade. Este processo educativo pode ajudar
os individuos a reconhecerem as varias formas de opressao e desigualdade
presentes em sua vida diaria, e também inspirar a buscar alternativas mais
equitativas e justas. Ao fazer essas conexdes, a educaciao se torna um ato de
resisténcia contra a logica capitalista que valoriza a competicdo desenfreada,
o acumulo de riqueza e o sucesso individual em
detrimento do bem-estar coletivo. Ao invés disso, Uma pedagogia que
uma pedagogia que enfatiza a cooperagdo, o e:’;‘:;z;:‘::&‘;’:f':'
respeito mutuo easolidariedade, oferece uma critica solidariedade, oferece
contundente ao sistema opressor, promovendo uma critica contundente

C o~ . o N ao sistema opressor,
uma visao de mundo que valoriza a dignidade promovendo uma visdo
humana, a igualdade e a justica social acima de mundo que valoriza
dos lucros e da eficiéncia econdmica. Assim, ao :i‘;iﬁ‘;i’d:dd:eh:;z;;
incentivar os educandos e educandas a aplicarem social acima dos lucros
os principios aprendidos através dos jogos de . e da eficiéncia economica '
oposi¢do as suas interagdes e entendimentos do
mundo, estamos contribuindo para a constituicdo de uma gerag¢dao que nao so
questiona as injusticas do presente, mas que também esta empenhada em
construir um futuro mais justo para todos e todas.

Assim, ao invés de reforgar a logica da educagdo bancaria, o ensino de
Lutas/ Artes Marciais por meio dejogos de oposi¢do pode tornar-se uma educagio
problematizadora e libertadora. Isso, contudo, depende de um compromisso

|

100




LUTAS/ARTES MARCIAIS EM UMA EDUCAGAO FISICA DA PERGUNTA

E justo eu s6 perder,
porque ainda nao
consegui aprender?

firme do educador e da educadora em construir o didlogo, a
reflexdo critica e a cooperagdo, e de resistir as tentagdes de impor
seu proprio conhecimento de forma autoritaria ou de esvaziar os
jogos de reflexdes profundas que possam surgir, ou ainda, de tornar
suas aulas de Lutas/Artes Marciais um “rola jogo de oposi¢do” em
que 1001 jogos sao fornecidos para os educandos e educandas se

amortecerem na pOSSiVCI ludicidade ﬁ
dos jogos de luta. O objetivo deve ser

ajudar os educandos e educandas a se Toda técnica e estratégia
. . . L. de luta pode ser vista como
tornarem sujeitos ativos em seu proprio processo P -
. . . uma expressdo do mundo,
de aprendizagem, capazes de questionar, refletir das culturas que foram
e agir sobre 0 mundo a sua volta. E além disso, desenvolvidas, das
K K transformacoes que
esses jogos podem abrir espago para uma profunda sofreram historicamente,
reflexdo sobre a natureza do conflito, do respeito, das relagcdes de poder

;- ~ - ue as ressignificaram
da estratégia e da cooperacao, licdes que, uma vez 4 8

aprendidas, podem se estender muito além das
fronteiras das aulas de Educacdo Fisica. _
Ainda nessa esteira de reflexao, reforcamos o que ja foi comentado em
capitulo anterior, a compreensao de que as Lutas/Artes Marciais nao sao apenas
uma pratica fisica, mas uma linguagem corporal, um fenémeno social que esta
profundamente enraizado em nossas sociedades e culturas. E como tal, sera
que tematizar essas manifestagoes apenas como jogos de oposi¢ao vai fazer jus
a toda sua amplitude e complexidade? Acreditamos que se assim for, muitas
de suas caracteristicas historicas e culturais poderiam ser desconsideradas.
Nessa perspectiva, o ensino das técnicas e taticas de lutas ndao deve ser um mero
processo mecanico de aprendizado e reproducdao. Ao contrario, deve ser uma
oportunidade para os educandos e educandas se apropriarem do conhecimento,
transformando-o através de sua propria experiéncia e reflexdo critica. Nesse
sentido, cada técnica pode ser vista como uma expressdao do mundo, das culturas
que foram desenvolvidas, das transformagdes que sofreram ~
Posso aprender

historicamente, das relagdes de poder que as ressignificaram. As | aiutar sem ter que
bater em ninguém?

técnicas devem ser lidas como formas de linguagem que podem
ser decodificadas, interrogadas e reconfiguradas.
Compreendemos que ¢é preciso avangar para as
especificidades, os jogos de oposi¢do contribuem para que 0s
educandos e educandas compreendam melhor como construir
uma técnica de socar e como utiliza-la em uma situacao de luta,
desenvolvendo uma inteligéncia da tatica de luta. No entanto, o
soco do Karaté nao é o mesmo soco do Boxe, que nado é igual ao
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ﬁ

O soco do Karaté ndao é o
mesmo soco do Boxe, que
nao é igual ao do Kung Fu
e também nao é o mesmo
soco da briga. O que cada
soco representa pode ser
significativamente diferente

do Kung Fu e também néo é o mesmo soco da briga,
além das diferencas biomecanicas dos gestos, o que
cada soco representa pode ser significativamente
diferente para cada pratica corporal. Enquanto
para algumas Lutas/Artes Marciais da atualidade
para cada pratica corporal, | © Objetivo do soco ¢ nocautear o adversario, para

outras como alguns estilos de Karaté, o objetivo
é o controle extremamente fino da execucdo da
_ técnica. No Karaté os(as) lutadores(as) devem
desferir o soco com toda a poténcia e velocidade possiveis, mas controlar, parar
0 soco ao toque leve do(a) adversario(a), sem contundi-lo(a). Enquanto no Boxe
inglés busca-se sempre ataques contundentes para nocautear o adversario, no
Karaté (estilo Shotokan), o seu “criador”, Ginchin Funakoshi, considerado pai
do Karaté moderno traz uma célebre frase sobre sua arte: “No Karaté nao existe
atitude ofensiva” (NAKAYAMA, 1996, p. 18). Essa frase carrega uma grande
carga de reflexdo sob uma pratica corporal que foi criada historicamente para a
defesa pessoal do povo de Okinawa, na qual existem socos e chutes que em uma
primeira impressao sdo constituidos de ataques ofensivos, mas o mestre criador
da arte afirma que nessa manifestacdao da cultura corporal nao existe atitude
ofensiva, o que isso pode significar?

Pode significar muitas coisas sem daivida, mas nos interessa aqui € essa
diversidade de representagdes que um soco pode ter, por mais semelhangas que
socos de varias Lutas/Artes Marciais possam ter, seus sentidos e significados
serdo diferentes, pois cada Luta/Arte Marcial foi constituida em um contexto
social, cultural e historico diferente. Passaram por diferentes transformacoes
no decorrer da histéria, muitas forcas sociais e politicas ressignificaram
seus gestos e suas significacoes de acordo com as necessidades e os objetivos
que tinham para aquela pratica corporal e para aquela sociedade. Ou seja,
no6s podemos tematizar as Lutas/Artes Marciais utilizando do jogo buscando
a ludicidade, mas ndo podemos parar ai, a técnica ndo pode ser negada, ndo

0 tecnicismo, mas a técnica € parte importante
' ' da cultura humana, da linguagem corporal das
Podemos tematizar as Lutas/Artes Marciais, o gesto técnico constituido
Lutas/Artes Marciais

utilizando do jogo

buscando a ludicidade,
mas nao podemos parar ai,

a técnica nao pode ser
negada, ndo o tecnicismo,

mas a técnica é parte
importante da
cultura humana

ﬁ

historicamente ¢é carregado de contextos e sentidos
que vao representar a identidade nao apenas de
uma pratica corporal, mas de toda a cultura de uma
sociedade que desenvolveu e transformou aquela
manifestagdo da cultura corporal. Se olharmos com
sensibilidade e problematizarmos com rigorosidade
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metddica poderemos encontrar uma carga cultural profunda e significativa em
um “simples” soco.

A aprendizagem das técnicas, dessa forma, ndo deve ter apenas um fim
em si mesma, mas também deve constituir-se em um processo que privilegie
o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia dos educandos e
educandas e da transformacdo de suas realidades. Isso implica num processo
dialogico, em que o educador e a educadora nao sao vistos como detentores do
conhecimento, mas como sujeitos que em didlogo com os educandos e educandas
vao juntos construir seus proprios conhecimentos. Logo, o ensino deve destacar
o contexto social em que essas praticas surgiram e foram se alterando e também
o contexto social e conhecimento prévio dos e das estudantes. As Lutas/Artes
Marciais nao sao fendmenos isolados, mas estao intimamente ligadas as
estruturas de poder, as relagoes de género, a politica, a economia e a religiao.
Ao aprender sobre essas manifestagdes, os educandos e educandas devem
ser incentivados a refletir criticamente sobre esses aspectos, € a questionar as
narrativas dominantes.

Portanto, se conduzirmos essas reflexdes e problematizagdes, o ensino
de Lutas/Artes Marciais pode ser uma poderosa acido de educagao libertadora.
Pode ser um meio para ajudar os educandos e educandas a se tornarem mais
conscientes do mundo a sua volta, a questionar as verdades
estabelecidas e a se tornarem sujeitos ativos na transformagao @;ﬁgeﬂfﬁfg
de suas realidades. Portanto, ao ensinarmos as Lutas/Artes
Marciais, devemos lembrar que estamos lidando com mais do
que apenas um conjunto de técnicas ou regras. Estamos lidando ¢
com uma linguagem corporal rica e complexa que, se explorada
de forma problematizada, dialogada e com criticidade, pode
se tornar uma ferramenta poderosa para o aprendizado e a
transformacgdo social. Em suma, podemos tornar a pratica das
Lutas/Artes Marciais uma verdadeira pratica de liberdade.
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Neste tecido de movimentos e gestos, cada soco e cada passo
ecoam as historias nao contadas e os sussurros dos antepassados,
tecendo uma narrativa que transcende o aqui e o agora, levando-nos
numa jornada através do tempo e do espago. Os jogos de oposicao,
portanto, podem ser muito mais do que meras estratégias; eles, com
as devidas contextualiza¢oes e problematizagoes dos professores e
professoras podem ser dialogos vibrantes com o passado, com cada
movimento carregando o peso de séculos de tradicao, resisténcia
e adaptacao. Essa dancga de forcas e saberes nos convida a olhar
além da superficie, a ver nas técnicas de Lutas/Artes Marciais uma
critica viva a um sistema capitalista e opressivo, que muitas vezes
busca padronizar, quantificar e comercializar a expressao humana.
Ao explorar e valorizar a singularidade e o significado profundo
de cada técnica, abrimos espaco para uma reflexao critica sobre
nossa propria existéncia, sobre as formas pelas quais resistimos,
nos adaptamos e nos transformamos diante dos desafios que
enfrentamos. As Lutas/Artes Marciais, nesse sentido, tornam-
se um espelho da vida, refletindo as complexidades, as lutas e as
belezas da condicao humana, convidando-nos a questionar nao
apenas as regras do jogo, mas as proprias estruturas que moldam
nossa realidade e as possibilidades de transforma-la.

Sobre Experiéncias Significativas e uma Educa¢ao Sensivel
Artigo: LARROSA, Jorge. Experiéncia e alteridade em educagdo. Revista
reflexao e agdo, Santa Cruz do Sul, v. 19, n. 2, p. 04-27, 2011.

Audio Livro: Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia - de Jorge
Larrosa Bondia | Acesso em Abril de 2024. Link: clique aqui

Capitulo de Livro: PRODOCIMO, Elaine. Educacio Sensivel e Educagio Poli-
tica. In: Fabiano Bossle; Elaine Prodocimo; Daniel Teixeira Maldonado. (Org.).
Dialogos da educagao libertadora de Paulo Freire com a educagao fisica escolar.
led.Florianépolis: Tribo da Ilha, 2023, v. 1, p. 37-51. Link: clique aqui

Capitulo de Livro: PEREIRA, Alex Sousa; PRODOCIMO, Elaine. Paulo
Freire, um sujeito que amou profundamente. In: Fabiano Bossle; Elaine Pro
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docimo; Daniel Teixeira Maldonado. (Org.). Dialogos da educagao liberta-
dora de Paulo Freire com a educagdo fisica escolar. 1ed.Florianépolis: Tribo
da Ilha, 2023, v. 1, p. 80-102. Link: clique aqui

Sobre Educacgao Libertadora, Problematizacao e Praxis

Livro: BOSSLE, Fabiano; PRODOCIMO, Elaine; MALDONADO, Daniel
Teixeira. Didlogos da educagao libertadora de Paulo Freire com a Educagao
Fisica escolar. 2023. Link: clique aqui

Artigo: MALDONADO, Daniel Teixeira; PRODOCIMO, Elaine. Por uma
epistemologia critico-libertadora da Educagao Fisica Escolar. Revista Brasilei-
ra de Educagao Fisica Escolar. Ano VII, v. 3, p. 6-23, 2022. Link: clique aqui

Artigo: BONFIETTI, Priscila Errerias; PRODOCIMO, Elaine. Reflexdes sobre
a importancia do dialogo em um fazer pedagogico na educagao fisica escolar.
Revista Estudos Aplicados em Educagao, v. 6, p. 97-109, 2021. Link: clique aqui

Video: NARRAR NA EDUCACAO FISICA: caminhos possiveis com Pau-
lo Freire | Acesso em Abril de 2024. Link: clique aqui

Sobre ensino de Lutas/Artes Marciais na Educacao Fisica Escolar

Livro: Pereira, Alex. Sousa., Reis, Fabio. Pinto. Gongalves., Carneiro, Kle-
ber. Teixeira., & Scaglia, Alcides. José. (2021). Pedagogia das Lutas/Artes
Marciais: do ambiente de jogo a sistematiza¢ao do ensino. Curitiba: Pub-
lishing Brazil. 2021.

Artigo: Pereira, Alex. Sousa., de Oliveira, Marcelo. Alberto., Santos, Diego.
Ramires. Silva., & dos Anjos Silva, A. Lutas corporais e artes marciais na
Educagao Fisica Escolar: transcendendo limites. Lecturas: Educacién Fisica
y Deportes, 28(303), 178-199. Link: clique aqui

Artigo: Pereira, Alex Sousa; OLIVEIRA, Marcelo Alberto de; PRODO-
CIMO, Elaine. O ensino de lutas/artes marciais como uma pratica de edu-
cagao libertadora: entremeando circulos de cultura, situagdes-problema e
jogos. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 2024. Link: clique aqui
Artigo: FABIANI, Débora Jaqueline Farias; SCAGLIA, Alcides José; DE
ALMEIDA, José Julio Gavido. O jogo de faz de conta e o ensino da luta
para criangas: criando ambientes de aprendizagem. Pensar a Pratica, v. 19,
n. 1, 2016. Link: clique aqui

Artigo: GOMES, Mariana Simoes Pimentel; SCARAZZATO, Juliana; FA-
BIANI, Débora Jaqueline Farias. As aulas de educacgdo fisica como espaco
de ensino-aprendizagem das lutas: uma experiéncia docente. Cadernos do
Aplicagao, v. 36, 2023. Link: clique aqui

Dissertacdo: Livro-experiéncia para o ensino-aprendizagem das lutas na
Educacgiao Fisica do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Alex Sousa Perei-
ra. | Link: clique aqui

Video: RELATO DE EXPERIENCIA. LUTAS E ARTES MARCIAIS NA
ESCOLA | Conexao Educagao Fisica. Link: clique aqui
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Olhar Sensivel e Problematizador

Num mundo de verdades vendadas,
Onde a pedagogia reina com maos pesadas,
Paulo, o mestre, entra de mansinho,
Trazendo um olhar sensivel, como de passarinho.

Na escola, o saber se fazia muralha,
Em linhas retas, sem espaco para falha.
Mas a alma humana, oh, ela é curva,
E Freire com sabedoria, em nossos coragoes, escorva.

Educar, dizia, ndo é encher um vaso,
Mas acender um fogo, ao brilho do acaso.
Aprender a questionar, a sentir, a pensar,

Esse é o caminho que o educando pode trilhar.

Problematizar, oh palavra que desafia!
Faz da educag¢do, um campo em poesia.
N32o mais aula de memorizacio,
Mas encontro, dialogo, libertagao.

A sensibilidade, antes adormecida,
Desperta, agucada, pela vida.
E o professor, antes opressor,
Torna-se um companheiro, um confessor.

No teatro da vida, Freire deixou o seu papel,
E eu, como poeta, trago um quase cordel.
Educar é tarefa de amor, nao de desespero,
Olhar sensivel e problematizador, esse ¢ o caminho alvissareiro.
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Ao longo destas paginas, desenrolamos o fio de uma pesquisa cuja
viagem, esperamos, tenha sido capaz de acender lamparinas de reflexdo em
cantos até entdo obscuros da nossa compreensdo, especialmente no que tange
ao ensino das praticas corporais na Educagao Fisica escolar, sob a luz brilhante e
desafiadora da pedagogia de Paulo Freire. E com esse espirito de inquirigio que
os(as) convidamos a se aventurar pelas entrelinhas deste estudo, a se unir a
nos nesta conversa final, imaginando-nos todos e todas reunidos numa roda,
tal qual aquelas que se formam ao término de uma vibrante aula de Educacao
Fisica, onde o suor ainda brilha em nossas testas e os cora¢des ainda batem
acelerados pela pratica. E nesse circulo, real ou metaférico, que encerramos
nossa jornada juntos, ndo com um ponto final, mas com um convite aberto ao
didlogo, a troca, ao encontro de mentes e almas que buscam, incessantemente,
a liberdade através da construcao de saberes.

Algo que gostariamos de destacar é

em respeito a certos desafios, uma percep¢ao )
Aulas mais abertas,

que construimos foi a dificuldade dos(as) com problematizacées,
participantes em relagdo ao desconhecimento com escuta demorada,
profundo sobre a pedagogia freireana. Tais SensBnshilioaro s
: mudar os rumos da aula
desconhecimentos e angustias geraram o a depender do dialogo
capitulo sobre a Pedagogia do Caos. Refletimos com as educandose

educandas.

sobre a dificuldade em compreender que uma
aula problematizadora e aberta ndo é uma
questdo de aula desorganizada e sem disciplina,
como era a compreensao de muitos dos professores e professoras. Nessa dire¢ao,
foi perceptivel também a dificuldade dos professores e professoras expressarem
como trabalhariam o ensino de Lutas/Artes Marciais como uma pratica de
educacio libertadora, em aulas mais abertas, com problematiza¢des, com escuta
demorada, com sensibilidade para mudar os rumos da aula a depender do didlogo
com os educandos e educandas.

No vasto universo da educagdo, uma questao nos saltou aos olhos, quase
como uma finta sutil, refere-se a intricada tarefa dos professores e professoras em
(ndo) ensinar Lutas/Artes Marciais nas escolas. E, veja bem, ndo é apenas sobre
o ato de ensinar, mas sobre a resisténcia, quase como uma couraga, em trazer
essas praticas para o fecundo solo do ambiente escolar. Essas inquietagdes, esses
labirintos de pensamentos e sentimentos, desencadearam um profundo debate. E o
que estava em jogo? A negacao do ensino das Lutas/Artes Marciais, mas também a
sua tematiza¢dao, nao como meros confrontos fisicos, nem como descontextualizados
jogos de oposi¢do, mas sim, como manifestagdes em que cada movimento, cada
gesto, carrega em si historia, cultura, estética e possibilidades. E aqui, nos deparamos
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com um paradoxo: muitos educadores e educadoras,
Mas ensinar sob uma talvez prisioneiros de concepgdes estabelecidas,
PEESpactvaalertaiE, acreditam ou acreditavam que ensinar Lutas/
na verdade, mergulhar . . .
nas profundezas Artes Marciais com um olhar critico e libertador
da disciplina, mas seria sindnimo de anarquia, de falta de estrutura.

uma disciplina que M Asin b rspecti - rdad
dialoga, que escuta, as ensinar sob essa perspe .Va. e,. a verdade,
que transforma mergulhar nas profundezas da disciplina, mas uma
e se transforma. disciplina que dialoga, que escuta, que transforma e

se transforma.

E nesse cenario, o que mais nos fascina é
perceber o quao desafiador é para os professores e professoras se expressarem nessa
danca das Lutas/Artes Marciais. Nao como meras sequéncias de movimentos,

mas como uma verdadeira pratica educativa que tem o poder de transformar.

Uma pratica que se desenrola em aulas repletas de dialogo, de
problematizagoes, em que a escuta nao € apenas rapida, mas atenta,
sensivel, demorada, e a flexibilidade ndo é uma op¢ao, mas uma
necessidade, para que o conteido lute harmoniosamente com a
experiéncia ludica trazida pelos educandos e educandas em suas
subjetividades. E assim, buscamos uma educacao que nao apenas
ensina, mas que inspira, que liberta, que transforma.

Nessa esteira de reflexdao, fomos confrontados pelas falas dos e das
participantes com a rica tapecgaria das linguagens das Lutas/Artes Marciais. Elas
carregam em si marcas de violéncia, tragos de machismo, ecos de racismo, mas
também trilhas de transformacéo, tracejos de resisténcia, travessias das mais
diferentes formas de ler, interpretar, praticar e produzir essas manifestacoes
da cultura corporal. Mas, veja bem, essas linguagens, impregnadas de tradigdes
e formadas nas mais diferentes culturas, ndo sdo meras expressdes de ataque
ou defesa. Elas sdo, na verdade, manifestacdes que tém a caracteristica de
reconfigurar nosso tempo. Agora, imagine a profundidade desse oceano de
linguagens das Lutas/Artes Marciais, que nos convida a mergulhar e refletir em
seus rizomas lutantes (Pereira, 2018).

Muitos e muitas, ao se depararem com essa imensidao, podem se sentir
perdidos, incapazes de discernir que, por tras dessas caracteristicas aparentemente
brutais, ha uma necessidade premente de problematizacao. E é ai que reside a
“magia”! Ao problematizarmos, abrimos portas para reflexdes que nos levam
a novas dangas de lutar, a novos ritmos de interpretar e vivenciar as Lutas/Artes
Marciais. E, nesse bailar, percebemos o quao desafiador é para os educadores e
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Ensinar
Lutas/Artes Marciais com
olhos criticos e coracado
libertador é como
compor uma sinfonia,
onde cada nota, cada

educadoras construir e produzir as Lutas/Artes
Marciais ndo como meros passos coreografados
de técnicas fisicas, mas como uma danga da alma,
uma pratica educativa que transforma. Ensinar
Lutas/Artes Marciais com olhos criticos e cora¢do
libertador é como compor uma sinfonia, em que
cada nota, cada pausa, ¢ pensada para dialogar,
problematizar e adaptar-se a melodia que os
educandos e educandas trazem consigo. E assim,
caros e caras, buscamos uma educag¢do que ndo se limita, mas que aspira formar
seres humanos que dancam, lutam e jogam com consciéncia e paixao pelo mundo.

Paralela a dificuldade de compreender a pedagogia Freireana e o ensino
das Lutas/Artes Marciais de forma problematizadora, foi perceptivel também
a situag¢do limite em integrar teoria e pratica, dificuldade de desenvolver suas
praticas pedagogicas em praxis. Isso nos fez refletir sobre a necessidade de
cursos de formagao permanente pautarem-se no didlogo com os professores e
professoras para que as realidades vividas por eles e elas possam ser realmente
discutidas, problematizadas e experienciadas. Porque se a praxis ndo acontecer
na formagao, se durante a formacgao for discutido sobre praxis apenas de forma
tedrica e sem conexdo com a pratica pedagbgica dos professores e professoras,
dificilmente as aulas nas escolas se materializarao em praxis educativas. Ou
seja, os cursos de formagdo permanente precisam ser constituidos em dialogos
com os professores e professoras. Cursos que vem prontos e acabados, com
“receitas” a serem seguidas ou mesmo com possibilidades de caminhos, mas
que nao ouvem os professores(as) antes e durante o curso, cairao em uma pratica
bancaria, sem sentido e sem criar possibilidades de construir conhecimentos que
realmente facam diferenca na pratica pedagdgica dos professores e professoras.

Os educadores e educadoras durante o curso e nas entrevistas ansiavam por
caminhos que os(as) ajudassem a trabalhar com um processo de educa¢do mais
aberto. O “como fazer” foi muito discutido e mui-
to problematizado durante os encontros, mas para
que um curso de formacao seja realmente significati-

pausa, é pensada para
dialogar, problematizar
e adaptar-se a melodia
que os educandos e
educandas trazem
consigo

O cerne da experiéncia
reside na ‘exposicdo’,
na forma como nos

‘ex-pomos’ ao mundo,
com toda a fragilidade
e os desafios que
isso implica.

vo para essa perspectiva libertadora de aprendizado
¢ importante e necessario que seja construido com
os professores e professoras e ndo para eles e elas.
E necessario conhecer suas realidades, é preciso co-
nhecer os professores e professoras, ¢ imprescindivel
construir um ambiente de aprendizado em que eles
e elas se sintam seguros na experiéncia de expor suas
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dificuldades. Segundo Larrosa (2002), quando falamos
de experiéncia, é fundamental entender que ndo se tra-

A experiéncia auténtica é
para aqueles que se

permitem ser tocados pela ta apenas de nossa postura diante das situa¢es (como
vida, que se deixam afetar, . . d C A s

PEren. s e e nos posicionamos), nem de nossa resisténcia (como nos

e o inesperado. opomos), nem de nossa determinacdo em impor algo

E a prépria educacio (como impomos), e nem mesmo de nossas sugestoes

F3a @ azaimd (como propomos). O cerne da experiéncia reside na ‘ex-

posi¢ao’, na forma como nos ‘ex-pomos’ a0 mundo, com
toda a fragilidade e os desafios que isso implica.

E preciso coragem para se expor, para se mostrar vulneravel, para correr ris-
cos. Aquele que apenas se posiciona, se opde, impde ou propde, mas nao se permite
estar exposto, ndo vive a plenitude da experiéncia (LAROSSA, 2002). A verdadei-
ra experiéncia nao acontece para quem se mantém a margem, para quem nada

impacta, para quem nada surpreende ou desafia. A experiéncia auténtica é para
aqueles que se permitem ser tocados pela vida, que se deixam afetar, que se abrem
para o novo e o inesperado. Portanto, é essencial em cursos de formagao construir-
mos um ambiente em que os professores e professoras se sintam seguros, apoiados e
nao julgados. Precisamos de formagdes em que nos permitamos viver plenamente,
que possamos sentir vontade de expor nossas diversas situa¢des de vida, pois € nesse
movimento que a alvissareira aprendizagem e transformac¢ao acontecem.

Os conhecimentos sobre o ensino de Lutas/Artes Marciais, a pedagogia
freireana e a Educagao Fisica escolar nao se esgotam aqui e jamais se esgotarao.
Se necessitamos de uma formagao permanente é porque também precisaremos
de permanentes pesquisas sobre tais tematicas. Logo compreendemos que
caminhos ainda precisam ser muito percorridos sobre esses assuntos. Sugerimos
que novas pesquisas sejam feitas sobre a conexdo entre as linguagens das
Lutas/Artes Marciais e o0 jogo em uma pedagogia critica, problematizadora e
libertadora. Acredito que inauguramos certas reflexdes nesse trabalho, mas
elas merecem ampliacdes e muito mais discussoes.

Vamos lhes dizer, finalmente, ao final desse percurso, recordando e
parafraseando Paulo Freire (1996) quando afirma que nao ha ensino sem pesquisa
e pesquisa sem ensino, professor(a) pesquisador(a) é pleonasmo! E vemos que,
tal qual em um grande diadlogo, esse livro e nossas experiéncias se nutriram uma da
outra. Ao chegarno final dessa jornada, sentimos que demos alguns passos adiante,
mas nos vemos ainda como entusiastas apaixonados pelo mundo da Educagio
e das Lutas/Artes Marciais. Entusiastas tdo fervorosos(as) que defendem estas
linguagens com todo o vigor de suas almas, pois acreditamos piamente que elas
tém um lugar de destaque na instituicdo que consideramos ser o corag¢ao pulsante
da sociedade, nossa estimada escola.
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Arte de sonhar
Em Minas/Campinas onde a sabedoria floresceu,
Onde a luta e a arte se entrelagou e cresceu,
Freire e sua pedagogia, luz a nos guiar,
Nas entrelinhas da pesquisa, um novo olhar.

Em roda de conversa, sob a sombra da mangueira,
Educagao Libertadora, uma pratica alvissareira.
Angustias, duvidas, ideias a brotar,

No didlogo, a esséncia do ensinar.

A Pedagogia do Caos, um capitulo a se revelar,
Desvendando o mistério do ensinar e do pensar.
Mas na danga das lutas, na ginga e na cangao,
A educacgio libertadora encontrou sua missao.

Coragem para se expor, para um novo se abrir,
Na experiéncia, a esséncia do sentir.
Em didlogo, construimos pontes, ndo muros,
E nas Lutas/Artes Marciais, encontramos futuros.

O livro, forjado em paixdo e em luta,
Nasceu de um olhar de crianca astuta.
A pratica e a teoria, de maos dadas devem andar,
Para que a préxis, em sua plenitude, possa se concretizar.

Nas entrelinhas da pesquisa, um convite a trilhar,
Montanhas conquistadas, e tantas a escalar.
E nesse bailar, entre a luta e a paixao,
A Educagdo e as Artes Marciais se tornam cang¢ao.

E assim, com coragdo pulsante e alma de guerreiro,
Defendo a educagao, meu eterno parceiro.
Pois nas lutas da vida, no cerrado a brilhar,

A verdadeira arte é nunca cessar o sonhar.

Fessor Fessora
vamos lutar?
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